
Omkrets under byst
Mät horisontellt precis 
under bysten

Omkrets över byst
Mät horisontellt över den 
bredaste delen av bysten

Byst vidd
Mät horisontellt över bröstet

Byst vertikalt
Mät från undersidan upp till 
mitten av bröstet

Skuldra till byst
Mät från mitten av axeln till 
mitten av bröstet

cm cm cm cm cm

Spinomed® active
beställningssedel

Midjemått
Mät midjans omkrets

Höftmått
Mät omkrets över den 
bredaste delen av höften

Mått framsida
Mät ifrån höftböjare upp till 
bröstet

cm cm cm
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q Normal rygg (normal back)	 q Normal mage (normal belly)	 q Normal stuss (normal bottom)	 Längd	 cm

q Kyfotisk rygg (kyphosis)	 q Hängande mage (sagging belly)	 q Platt stuss (flat bottom)	 Ålder	 år

q Svankrygg (hollow back)	 q Kulmage (pot belly)	 q Stor stuss (large bottom)	 Vikt	 kg		

			   Storlek BH

Ryggmått 1
Mät från C7 till sacrum längs 
ryggens konturer

cm

Ryggmått 2
Mät längs kroppen från C7 
till den bredaste delen av 
höften, därefter vertikalt till 
basen av skinkorna

cm

Övrig info:

Datum:		  Signatur:

Kund:

Märkning:

Mått taget av:

OBS! Mått tas med patientens BH på.

q Med ryggskena	 q  Utan ryggskena	 q  Beige
	 (first treatment)		  (without)		  (champagne)

q  Med kupa	 q  Utan kupa	 q  Svart
	 (with)		  (without)		  (black)

q  Hyska/hake	 q  Kardborrband
	 (hooks/eyes)		  (velcro/coating)
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