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medi SLK 90

Schulterluxations-Kissen - Shoulder abduction pillow -
Orthése d’abduction de I’épaule - Cojin para abduccién del
hombro

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.
Instrucdes para aplicacao. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing.
Brugsvejledning. Bruksanvisning. Navod k pouziti. Uputa za uporabu.
MHCTpyKumsa no ucnoab3oBaHuto. Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania.
0dnyia epapuoyrc. IHCTpyKLis 3 BUkopucTaHHaA. {& iR,

medi. | feel better.

AN @

Wichtige Hinweise

Das Medizinprodukt ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt. Wird sie fiir die Behandlung von mehr als einem Patienten verwendet, erlischt
die Produkthaftung des Herstellers im Sinne des Medizinproduktegesetzes. Sollten (ibermaRige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wéhrend des
Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend lhren Arzt oder Orthopadietechniker. Tragen Sie die Orthese nicht auf offenen Wunden und nur unter
vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes

This medical device is made for single patient use only. If it is used for treating more than one patient, the manufacturer’s product liability according to the
Medical Devices Act will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are wearing the support, please consult your doctor or
orthotistimmediately. Do not wear the brace over open wounds, and use it only as instructed by your doctor or orthotist.

Remarques importantes

Le dispositif médical est destiné a un usage individuel. S”il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant décline toute responsabilité. Si
des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant I'utilisation, veuillez consulter immédiatement votre médecin ou votre
technicien-orthopédiste. Ne portez pas le produit sur des plaies ouvertes. Ne portez le produit qu’uniquement aprés avoir recu les instructions du
médecin.

Advertencia importante

La ortesis estd fabricada para ser utilizada por un solo paciente. En el caso de que se utilice para el tratamiento de mds de un paciente, desaparece la res-
ponsabilidad del fabricante sobre el producto, segtin la ley del medicamento. De producirse dolores excesivos o una sensacién de incomodidad durante el
uso del dispotivo, sfrvase solicite ayuda de su médico o técnico ortopédico inmediato. No utilice el dispositivo sobre heridas abiertas. Uselo sélo por pre-
scripcién médica.

Indicagdesimportantes

A ortétese estd indicada para uso apenas num sé paciente. Se for utilizada para o tratamento de mais de um doente, prescreve a responsabilidade do
fabricante do produto, nos termos da Legislagao sobre Produtos Médicos. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacao desagraddvel durante a utili-
zacdo, por favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Nao use a ortdtese sobre feridas abertas e utilize-a apenas sob instrugdes do
médico.

Avvertenze importanti

Lortesi & fatta per I'uso esclusivo di un singolo paziente. Qualora essa fosse venga usata per il trattamento di piti di un paziente, decade automaticamente
la responsabilita del produttore, secondo quanto prescritto dalle vigenti leggi sui prodotti medicali. Nel caso in cui, durante I‘uso, sopravvengano dolori
intensi o sensazione di disagio, consultare immediatamente il medico specialista o il tecnico ortopedico. Non applicare |‘ortesi su ferite aperte e seguire
sempre le istruzioni del medico.

Belangrijke aanwijzingen

De orthese is gemaakt voor gebruik voor enkel één patiént. Indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de pro-
ducent geen aansprakelijkheid in de zin van de wet op medische producten. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, vraag
onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Draag de orthese niet op open wonden en slechts na medische instructie vooraf.

Vigtige oplysninger

Produktet er kun beregnet til brug pa én patient. Bruges den i behandlingen af mere end en patient, bortfalder producentens produktansvari h.t. leegge-
middellovgivningen. Skulle der opsta store smerter eller en folelse af ubehag, mens De har ortosen pa, skal De straks tage ortosen af og konsultere Deres
lege eller bandagist. Anbring ikke ortosen oven pa abne sar og brug kun ortosen efter forudgaende lzegelig vejledning.

Viktiga rad

Ortosen skall endast anvandas av en och samma patient. Om den anvénds av flera patienter, galler inte tillverkarens garanti enligt lagen om medicinte-
kniska produkter.Om starka smértor eller obehagskanslor upptradervid barande av ortosen, skall detta genast avtagas. Tag sedan kontakt med din |dkare
eller ortopedtekniker. Bér inte ortosen pa 6ppna sar och bara pa ldkares ordination.

Dilezité informace

Ortéza je urcena pro pouZiti u pouze jednoho pacienta. Budete-li ji pouZivat pfi écbé vice neZ jednoho pacienta, zanikd zaruka za produkt poskytovand
vyrobcem ve smyslu zékona o IékaFskych produktech. Pokud by se béhem noseni vyskytly nepfimérené bolesti nebo nepfijemny pocit, sejméte, prosim
okamZité bandédz a vyhledejte svého Iékafe nebo ortopéda. Ortézu nenoste na otevienych randch a pouZivejte ji jen podle pfedchoziho Iékafského ndvodu.

VaZna upozorenja

Ortoza je izradena za upotrebu iskljucivo jednom pacijentu. Ako se ista koristi za lijecenje viSe od jeden pacient prestaje jamstvo za proizvod proizvoaca u
smislu Zakona o medicinskim proizvodima. Ako se bol i osjecaj nelagode pojave ili pojacaju za vrijeme noSenja bandaze odmah je skinite i kontaktirajte
vaseg lije¢nika. Nemojte nositi ortozu na otvorenim ranama i samo uz prethodnu medicinsku uputnicu.

BaXHble 3amMeuaHns

(25 npeal TOABKO AAS Or0 UCMOAb30BaHWA. B CAy4Yae MCNOAb30BaHUA WU3AEAUA 6onee uem OAHMM NAUMEHTOM rapaHTuu
NPOU3BOAUTEAS YTPAuYUBaIOT CUAY. Ecan npu NOAb30BaHUU U3AEAUEM Y Bac BO3HWKAM 6OAb AW HeNpUATHbIE OWYLEeHUA, I'IO)KaI\yﬁCTa, HEMEAAEHHO CHUMUTE
erou I'IpOKOHCy/\bTMpyI‘;iTer y Bawero Bpava. He Hocute uspeAne Npu HaAMuYuu OTKPLITbIX paH. anMeHRﬁTe U3peAre TOAbKO COrAacHO pekomeHApauuu
Balwero Bpaya.

Bnemliuyari

Uriin yalnizca bir hastada kullanim igin tasarlanmistir. Ortezin birden fazla hastada kullanilmasi halinde, iiretici firmanin sorumlulugu tibbi iiriinler ka-
nununa istinaden sona erer. Kullanim esnasinda asiri agri ya da rahatsiz edici bir his ortaya cikarsa litfen ortezi derhal ¢ikartiniz ve hekiminize ya da or-
topedi teknikerinize basvurunuz. Ortezi acik yaralar izerinde tasimayiniz ve sadece 6nceden yapilan tibbi aciklamalardan sonra kullaniniz.

Wazne wskazéwki

Orteza przeznaczonal/y jest do uzytku tylko i wytacznie przez jednego pacjenta. W przypadku stosowania ortezy do leczenia wigcej niz jednego pacjenta
wygasa odpowiedzialnos$¢ producenta za produkt w rozumieniu ustawy o produktach medycznych. W razie wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzy-
jemnego uczucia w trakcie noszenia bandaza bandaz nalezy natychmiast zdja¢ i skonsultowac sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym. Nie nosi¢
ortezy na otwartych ranach i zaktadac go tylko po uprzednim uzyskaniu instrukcji medycznej.

InpavTikég umodeigelq

H 6pBwaon xpnaoiyomoleital yia évav kal povadiko acBevr. Av Xpnolporoleital yia mepioooTeEPOUG Tou evog acBevolg, n eubuvn Tou Tapaywyou yia To mpoiodv,
oUPQWVa PE TOV TIEPI 1ATPOTEXVOAOYIKWY TIPOidvTwY vopo (Medical Devices Act) akupwvetal. EGv mapouaiacBouv unepBoAikoi mévol 1 evoxAoeig katd T
BIdpKela TNG xPriong, dIakOWTe auéowg Tn XPrion Tou vapdnka kai cupBouleudEiTe To yIaTPO 0ag fj Tov 0pOOTEDIKG TEXVIKG 0aG. MNv 9opdaTe Tov vapOnka mavw
ano avoIxTéG MANYEG, KAl XPNOILOTIOIEITE TO HOVO CUNGWVA PE TIG 0dnYieg Tou yiaTpol 0ag.

BaxauBi BKa3iBku

Bupi6 npuaHaueHuit TiAbkM AN BUKOPUCTAHHA Ha NaLuieHTi. Y pasi BAKOPUCTaHHA BUpoOa BiAbLue, HiX OAHUM NaLieHTOM rapaHTii BUpobHUKa BTpayatoTh
CUAY. FKLLO NpK KOPUCTYBaHHI BUpO6OM y Bac BUHUKAM Binb a0 HENPUEMHI BiaYyTTA, ByAb AacKa, HEramHo 3HIMITb MOro | NPOKOHCYALTYITECA ¥ AikapA. He
HOCITb BUPI6 NPW HAABHOCTI BIAKPUTUX paH. 3acTocoBYiTE BUPI6 TiAbKM BIAMOBIAHO A0 PeKOMEHAALT Aikaps.

EEIRT
ZERETE—BRES LER. ERSBRBARMTIET, BAFERGRREBET FRihf~aitE. EEFRMENEATERBATELR, &
SIRBR BN EERFE ST EDEARREHO L FRFEAR, HRESEFRSETESNIEATHTFR.
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Zweckbestimmung
Das medi SLK 90 ist ein Schulterluxati-

onskissen. Das Produkt ist ausschlieRlich

zur orthetischen Versorgung der
Schulter bestimmt und nur fiir den
Gebrauch bei intakter Haut oder
sachgemaRer Wundversorgung
einzusetzen.

Indikationen

+ Postoperative Ruhigstellung nach
hinterer Schulterstabilisierung
Postoperative Ruhigstellung nach
multidirektionaler Instabilitat
Konservativ nach traumatischer
hinterer Schulterluxationen mit
reversed Bankart-Lasion
Ruhigstellung bei bidirektionaler
vorderer und hinterer
Schulterinstabilitat
Ruhigstellung nach vorderem
Kapselrelease

Konservativ nach nicht dislozierten
Tuberculum majus Frakturen

« Latissimus dorsi transfer

Kontraindikationen
« Verhakte hintere Schulterluxation
« Schulterinstabilitdt bei M. Parkinson

Anziehanleitung

- Offnen Sie den roten Klickverschluss
des Hiftgurtes am Kissen. Legen Sie
das Kissen mit der taillierten Seite
oberhalb des Hiiftknochens des
betroffenen Armes an.

« Fihren Sie den Gurt um die Taille
und schlieBen ihn. Stellen Sie jetzt
die Lange des Gurtes ein, dass ein
optimaler Sitz erreicht ist.

- Offnen Sie den schwarzen Klick-

verschluss vorne am Kissen und lassen
den Gurt nach hinten fallen. Offnen Sie

die Gurte an der Tasche und legen Sie

den Arm so in die Tasche, dass der
Ellbogen ganzin der Taschenecke liegt.
Legen Sie die Hand auf den Ball.
Schlief3en Sie die Tasche mittels der
Klettstreifen.

Legen Sie den Schultergurt von hinten
Uberdie unverletzte Schulter.
Schliipfen Sie durch die nun entstan-
dene Schlaufe wie in eine Jacke.
Schlief3en Sie den Schultergurt vorne
am Kissen. Stellen Sie die Lange des
Schultergurtes ein. Achten Sie darauf,
dass die Gurte gespannt sind, aber kein
Einschneiden im Achselbereich
auftritt. Istder Gurt zu lang, kénnen
Sie den Y-Klettverschluss 16sen, den
Gurt auf die gewlinschte Lange mit
einer Schere kiirzen und den
Y-Verschluss wieder anbringen.

Pflegehinweise
Das Produkt sollte nicht im Wasser
getragen werden. Klettverschlisse bitte

vordem Waschen schlieBen. Seifenriick-

stande, Cremes oder Salben kdnnen
Hautirritationen und Materialverschlei
hervorrufen.

Waschen Sie das Produkt, vorzugswei-
se mit medi clean Waschmittel, von
Hand.

Nicht bleichen.

Lufttrocknen.

Nicht bugeln.

Nicht chemisch reinigen.

W AR AR

Lagerungshinweis

Bei Raumtemperatur und trocken
lagern. Vor direkter Sonneneinstrahlung
und Feuchtigkeit schiitzen.

Materialzusammensetzung
PU Schaum, Polyamid
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Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsan-
weisung.

Entsorgung
Sie kénnen das Produkt iber den
Hausmill entsorgen.

lhr medi Team
winscht Ihnen schnelle Genesung!
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Intended purpose

medi SLK 90 is a shoulder luxation
pillow. The product is exclusively to be
used for the orthotic fitting of the
shoulder and only on unbroken skin or if

any wounds have been properly covered.

Indications

Postoperative immobilisation after
posterior stabilisation of the shoulder
« Postoperative immobilisation in
multidirectional instability
Conservative treatment of traumatic
posterior dislocation of the shoulder
with reverse Bankart lesion.
Immobilisation in bidirectional
anterior and posterior instability

of the shoulder.

Immobilisation after anterior capsule
release

Conservative treatment of
non-dislocated fractures of the
greater tuberosity

Latissimus dorsi transfer

Contraindications

« Irreducible posterior dislocation of the
shoulder.

« Instability of the shoulderin
Parkinson’s disease

Fitting instructions

+ Open the hip belt’s red click-in fastener

on the cushion. Place the shaped side
of the cushion above the hip bone of
the affected side.

Wrap the belt around your waist and
secure it. Adjust the length of the belt
to achieve a perfect fit.

Open the black click-in fastener at the
front of the cushion and allow the belt
to fall down backwards. Open the
straps on the sling and lay yourarm in

the sling, making sure that your elbow
isrightin the corner of the sling. Place
your hand on the ball. Close the sling
with the Velcro strips.

Pass the shoulder strap over the
healthy shoulder from the back. Now
pass your arm through the loop when
putting on a jacket.

Fasten the shoulder strap to the front
of the cushion. Adjust the length of the
shoulder strap. Make sure that the
strap is under tension but does not cut
into the skin under the arm. If the
strap istoo long, you can undo the
Y-Velcro strip, trim the strap to the
desired length with scissors, and
re-attach the Y fastener.

Careinstructions

The product should not be worn in

water. Velcro fasteners should be closed

for washing. Soap residues, lotions and

ointments can cause skin irritation and

material wear.

+ Wash the product by hand, preferably
using medi clean washing agent.

+ Do not bleach.

« Leave to dry naturally.

« Donotiron.

« Do notdry clean.

WABl AR

Storage instructions

Storein adry place at room temperature.
Protect from heat, direct sunlight and
moisture.

Material composition
PU foam, polyamide



Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal
The product can be disposed of in the
domestic waste.

Your medi team
wishes you a quick return to full fitness.
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medi SLK 90

Utilisation prévue

medi SLK 90 est un coussin de
positionnement pour I‘épaule. Ce
produit est exclusivement réservé a un
traitement orthésique de I'épaule et
convient uniqguement a l‘utilisation sur
une peau saine et avec un recouvrement
des plaies en bonne et due forme.

Indications

« Immobilisation postopératoire apres
stabilisation postérieure de I'’épaule
Immobilisation postopératoire apres
instabilité multidirectionnelle
Traitement conservateur apres
luxation postérieure traumatique de
I'épaule en présence d’une |ésion de
Bankart réversible

Immobilisation en cas d’instabilité
bidirectionnelle antérieure et
postérieure de I'épaule
Immobilisation apreés libération
capsulaire antérieure

Traitement conservateur aprés
fractures sans luxation du tubercule
majeur

« Transfert du grand dorsal

Contre-indications

« Luxation postérieure irréductible de
I’épaule

+ Instabilité de I'épaule dans la maladie
de Parkinson

Instructions pour la mise en place

+ Ouvrez la boucle de fermeture rouge
de la sangle ventrale sur le c6té du
coussin. Placez la face cintrée du
coussin au-dessus de I'os de la hanche
du coté du bras touché.

« Passez la sangle autour de la taille et
fermez-la. Réglez ensuite la longueur
de la sangle jusqu’a obtenir un
positionnement optimal.

+ Ouvrez la boucle noire a 'avant du
coussin et laissez la sangle tomber vers
I'arriere. Ouvrez les sangles de la
poche et placez votre bras dans la
poche de sorte que votre coude soit
complétement calé dans le coin. Posez
votre main surla balle. Fermez la
poche a l'aide des velcros.

Faites passer la sangle scapulaire par
I'arriere audessus de I'épaule indemne.
Enfilez votre bras dans la boucle ainsi
créée comme dans une veste.

Fermez la sangle scapulaire a I'avant
du coussin. Réglez sa longueur. Veillez
aceque les sangles soient tendues
mais ne cisaillent pas l'aisselle. Si la
sangle est trop longue, vous pouvez
desserrer la boucle en Y, couper la
sangle a lalongueurvoulue a l'aide de
ciseaux et remettre la boucleenYen
place.

Conseils d‘entretien

Le produit ne doit pas étre porté dans

I‘eau. Les bandes Velcro doivent étre

fermées pour le lavage. Les résidus de

savon peuvent causer des irritations
cutanées et une usure du matériau.

+ Lavez le produit a la main, de
préférence en utilisant la lessive medi
clean.

+ Ne pas blanchir.

+ Séchage a l‘air.

» Ne pasrepasser.

- Ne pas nettoyer a sec.

W AR AR

Conseils de conservation

Conserver a la température ambiante et
dans un endroit sec. Protéger contre la
chaleur, Iinsolation directe et I'humidité.

Composition
Mousse PU, polyamide
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Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule Ia
responsabilité du fabricant. Veuillez a
cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage
Vous pouvez jeter ce produit dans les
ordures ménageres.

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt rétablissement.
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Finalidad

medi SLK 90 es un cojin para apoyarel
hombro. Este producto esta destinado
exclusivamente a tratamientos
ortésicos del hombroy estd destinado
exclusivamente para su uso sobre piel
intacta y/o sobre heridas debidamente
cubiertas.

Indicaciones

+ Inmovilizacién postoperatoria tras la
estabilizacién posterior del hombro
Inmovilizacién postoperatoria tras
inestabilidad multidireccional
Tratamiento conservador tras una
luxacién posterior traumatica del
hombro con lesién de Bankart
revertida

Inmovilizacién en caso de
inestabilidad bidireccional anteriory
posterior del hombro

anteriorde la capsula
Tratamiento conservador tras
fracturas no dislocadas de la
tuberosidad mayor (Tuberculum
majus)

Transferencia del musculo dorsal
ancho (Latissimus dorsi)

Contraindicaciones

« Luxacién posterior del hombro
irreductible

« Inestabilidad del hombroenla
enfermedad de Parkinson

Instrucciones de colocacién

« Abra el cierre de clic rojo del cinturén
del cojin para la cadera. Apoye el cojin
con la parte entallada encima del
hueso de la cadera del lado del brazo
afectado.

+ Coloque el cinturén negro alrededor de

la cinturay ciérrelo. Ajuste ahora la
longitud del cinturén hasta lograr una

Inmovilizacidn en caso de relajamiento

adaptacidén perfecta.

Abra el cierre de clic negro que se
encuentra delante del cojiny eche el
cinturén hacia atrds. Abra los
cinturones de la bolsay coloque el
brazoenla bolsa, de forma que el codo
se encuentre justo en la esquina de la
bolsa. Coloque la mano sobre la pelota.
Cierre la bolsa con las cintas velcro.
Coloque el cinturén del hombro por
detras, sobre el hombro sano.
Introduzca el brazo porel hueco que
deja ahora el cinturén, como si fuera la
manga de una chaqueta.

Abroche el cinturén del hombro por
delante del cojin. Ajuste la longitud del
cinturén del hombro. Tenga en cuenta
que los cinturones estén tensos, pero
que nosieguen en la zona de la axila. Si
el cinturdén fuera demasiado largo,
puede soltar el cierre velcro con forma
de “Y”, cortar con una tijera el cinturdn
ala medida deseada y fijar el cierre
velcroen “Y” nuevamente.

Instrucciones de lavado

El producto no debe llevarse puesto
en el agua. Cierre los cierres de Velcro
antes de proceder al lavado. Los restos
de jabén pueden causarirritaciones
cutdneasy desgaste del material.

Lave el producto a mano, preferible-
mente con el detergente medi clean.
No blanquear.

Secaral aire.

No planchar.

No limpiar en seco.
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Conservacién

Guardar a temperatura ambiente, en un
lugar seco. Proteger de la luz solar
directa, del calory de la humedad.

Composicién
Espuma PU, poliamida



Garantia

La garantia del fabricante se anulard en
caso de un empleo no previsto. Debera
teneren cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién
Este producto puede eliminarse junto

con la basura doméstica.

Su equipo medi
le desea una pronta recuperacion.
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Finalidade

medi SLK 90 é uma almofada de apoio
para o ombro. O produto deve ser
utilizado apenas para o tratamento
ortopédico do ombro e s6 é adequado a
utilizacdo com peleintactaecoma
devida cobertura da ferida.

Indicacoes

+ Imobilizacao pés-operatéria apds
estabilizacao posterior do ombro
Imobilizacao pds-operatdria apds
instabilidade multidireccional
Tratamento conservativo apés
luxacbes traumdticas posteriores do
ombro, com lesao invertida de Bankart
Imobilizacdo no caso de instabilidade
bidireccional anterior e posterior do
ombro

Imobilizacao apds desinsercao da
capsula anterior

Tratamento conservativo apds
fracturas do troquiter (tuberculum
majus) ndo deslocadas

« Transferéncia do grande dorsal

Contra-indicacoes

« Luxacao posteriorirreduzivel do
ombro

+ Instabilidade do ombro no caso de
doenca de M. Parkinson

Instrucoes de utilizacao

+ Abra o fecho de encaixe vermelho na
almofada. Coloque a almofada com o
lado cintado acima do osso da anca do
lado afectado.

+ Passe atira avoltadacinturae
feche-a. Ajuste agora o comprimento
da tira para que assente bem.

« Abra o fecho de encaixe a frente da
almofada e deixe cair a tira para tras.
Abra as tiras da bolsa e coloque o
braco |& dentro, de maneira a que o
cotovelo assente completamente no

canto da bolsa. Cologue a mao na bola.
Feche a bolsa com as tiras de velcro.
Coloque a tirado ombro, passando-a
pelas costas e sobre o ombro ndo
lesionado. Enfie agora o braco na
bolsa, como se fosse vestir um casaco.
Feche a tira do ombro a frente, na
almofada. Ajuste o comprimento da
tira do ombro. Estique as tiras mas
sem incomodar. Se a tira estiver muito
comprida, pode soltar o fecho de velcro
Y, cortar a tira ao comprimento
desejado com uma tesoura e voltar a
colocaro fechode velcro Y.

Intrucoes de lavagem

O produto nao deverd ser usado na

dgua. Os fechos de velcro tém de estar

fechados para a lavagem. Restos de

sabdo podem causar irritacdes cutaneas

e desgaste precoce do material.

« Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean.

« Nao branquear

+ Deixarsecaraoar.

« Nao engomar.

+ N&o lavar com produtos quimicos.
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Conservacao

Conserve a temperatura ambiente e em
lugar seco. Proteja da radiacao solar
directa e da humidade.

Composicao
Espuma PU, poliamida



Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivas instrucoes de seguranca e
indicacoes existentes neste manual de
instrucoes.

Eliminacao
Pode eliminar o produto pelo lixo
doméstico.

Asuaequipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento.
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Scopo

medi SLK 90 & un cuscino di supporto
della spalla. Il prodotto deve essere
utilizzato esclusivamente per il
trattamento ortesico della spalla e solo
in caso di pelle intatta o su ferite
adeguatamente coperte.

Indicazioni

« Immobilizzazione postoperatoria in
seguito a stabilizzazione posteriore
della spalla

« Immobilizzazione postoperatoria per
instabilita multidirezionale

- Terapia conservativa per lussazioni
posteriori traumatiche alla spalla con
lesione a banco inversa

« Immobilizzazione perinstabilita
bidirezionale anteriore e posteriore
della spalla

« Immobilizzazione dopo release della
capsula anteriore

« Terapia conservativa dopo frattura
del trochite

« Transfer del muscolo gran dorsale

Controindicazioni

« Lussazione della spalla posteriore

« Instabilita della spalla per il morbo di
Parkinson

Istruzioni per I’'applicazione

« Aprire la fibbia a scatto rossa della
cintura sul cuscino. Appoggiare il
cuscino, dalla parte sagomata, sopra
I‘osso iliaco.

cintura in modo da ottenere la tenuta
ottimale.
Aprire |a fibbia a scatto nera posta

sulla parte anteriore del cuscino. Aprire

i velcrisulla sacca e appoggiarvi il
braccio in modo che il gomito sia

Avvolgere la cintura attorno alla vitae
chiuderla. Regolare la lunghezza della

all‘interno dell‘angolo della sacca.
Appoggiare la mano sulla sfera.
Richiudere le fasce velcro.

Da dietro appoggiare la fascia della
spalla da dietro sopra la spalla sana.
Entrare nellanello che si & formato
come perindossare una giacca.
Chiudere la fascia per la spalla sulla
parte anteriore del cuscino. Regolare la
lunghezza della fascia per la spalla.
Fare attenzione che le fasce siano tese
ma che non ,taglino®I‘ascella. Se la
fascia & troppo lunga, allentare la
chiusuravelcroay, accorciarla alla
lunghezza desiderata con un paio di
forbici e riapplicarla.

Avvertenze per la manutenzione

Il prodotto non va indossato mentre si &

inacqua. Prima del lavaggio, le chiusure

a Velcro devono essere chiuse. Residui

di sapone possono provocare irritazione

della pelle e usura del materiale.

- Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean.

+ Non candeggiare.

+ Asciugare all’aria.

+ Non stirare.

+ Non lavare a secco.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare l'ortesi in luogo asciutto e al
riparo dai raggi diretti del sole.

Composizione material
Schiuma PU, poliammide



Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A
questo proposito rispettare le indicazio-
ni di sicurezza e le istruzioni contenute
in questo manuale perI'uso.

Smaltimento
E possibile smaltire il prodotto con i
rifiuti domestici.

Il Suo team medi
Le augura una pronta guarigione!

Italiano
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Beoogd doel

De medi SLK 90 is een kussen voor het
neerleggen van de schouder. Het
product dient uitsluitend te worden
gebruikt voor orthetische verzorging
van de schouder en uitsluitend bij
intacte huid en bij deskundige
wondafdekking.

Indicaties
« Postoperatieve immobilisatie na
stabilisering van de achterschouder
Postoperatieve immobilisatie na
multidirectionele instabiliteit
Conservatief bij traumatische
achterste schouderluxatie met
omgekeerd Bankart-letsel
Immobilisatie bij bidirectionele
instabiliteit van de voor- en
achterschouder
Immobilisatie na loslating van het
voorste kapsel
« Conservatief bij niet gedislokeerde
fracturen van de Tuberculum majus
« Transfer van de Latissimus dorsi

Contraindicaties

 Niet reduceerbare luxatie van de
achterschouder

+ Schouderinstabiliteit bij M. Parkinson

Gebruiksaanwijzing

+ Open de rode gesp van de heupriem
aan het kussen. Leg het kussen aan
met de holle zijde boven het heupbeen
aan de kantvan de betreffende arm.
Breng de riem om uw middel aan en
gesp hem vast. Stel de lengte van de
riem in zodat het kussen optimaal zit.
Open de zwarte gesp vooraan het
kussen en laat de riem naar achteren
afhangen. Open de riem aan de tasen

leg uw arm zo in de tas, dat de elleboog

helemaal in de hoek ligt. Leg uw hand

op de bal. Sluit de tas met het
klitverband.

Leg de schouderriem langs achter over
de intacte schouder. Glijd nu in de zo
ontstane lus zoals in een jas.

Sluit de schouderriem vooraan het
kussen. Stel de lengte van de
schouderriem in. Let op dat de riemen
gespannen staan, maar dat ze nietin
de oksel snijden. Als de riem te lang is,
kuntu de Y-klittenband losmaken, de
riem op de gewenste lengte brengen
met een schaar en het Y-klittenband
weer aanbrengen.

Wasvoorschrift

Het product mag niet in water worden

gedragen. Klittebandsluitingen

moeten voor het wassen worden

gesloten. Zeepresten kunnen leiden

tot huidirritatie en slijtage van het

materiaal.

+ Was het product met de hand, bij
voorkeur met medi clean-wasmiddel.

+ Niet bleken.

+ Aan de lucht laten drogen.

+ Nietstrijken.

+ Niet chemisch reinigen.
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Bewaarinstuctie

Bij kamertemperatuur en droog
bewaren. Tegen hitte, direct zonlicht en
vocht beschermen.

Materiaalsamenstelling
Schuim PU, Polyamide



Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze
gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering
U kunt het product bij het huishoudelijke
afval doen.

Uw mediteam
wenst u van harte beterschap.

Nederlands
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Formal

medi SLK 90 er en skulderlejepude.
Produktet er udelukkende beregnet til
ortotisk behandling af skulderen og kun
ved intakt hud og korrekt sarforbinding.

Indikationer
Postoperativimmobilisering efter
bagre skulderstabilisering
Postoperativimmobilisering efter
multidirektional instabilitet
Konservativ efter traumatisk bagre
skulderluksation med reversed
bankart-laesion.

Immobilisering ved bidirektional
forreste og bageste skulderinstabilitet
« Immobilisering efter forreste
kapsellgsning

Konservativ efter ikke dislokeret
tuberculum majus frakturer
Latissimus dorsi transfer

Kontraindikationer

« Irreponibel dislokation af bagre
skulderluksation

« Skulderinstabilitet ved morbus
parkinson

Patagning

« Abn den rgde kliklas pa hofteremmen
pa puden. Leeg puden med den
figursyede side oven over
hofteknoglen pa den skadede arm.

+ Fgr remmen omkring taljen og luk den.
Indstil nu remmens laengde, sdledes at
den sidder optimalt.

- Abn den sorte kliklas foran pa puden
og lad remmen falde bagud. Abn
remmene pa lommen og laeg armen
ind i bandagen, sa albuen er heltinde i
lommens hjgrne. Leeg handen pa
bolden. Luk lommen med
velcrobandet.

+ Leeg skulderremmen bagfra over den
raske skulder. Smut gennem den

dannede slgjfe som i en jakke.

+ Luk nu skulderremmen foran fast til
puden. Indstil lengden pa
skulderremmen. Sgrg for, at remmene
speendt, og at de ikke skeererind i
skulderen. Er remmen for lang, kan
Y-velcrolukken Igsnes, og remmen kan
afkortes til den gnskede leengde med
en saks og Y-velcrolukken kan seettes
tilbage pa plads.

Vaskeanvisning

Tag ikke produktet pa i vand.

Velcrolukninger skal lukkes inden vask.

Saberester kan fremkalde

hudirritationer og materialeslid.

+ Produktet skal handvaskes, fortrinsvist
med medi clean-vaskemiddel.

+ Mé ikke bleges

- Lufttarres

+ Ma ikke stryges.

+ Mé ikke renggres kemisk.
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Opbevaringsinstruktioner

Opbevar bandagen et tgrt sted ved
stuetemperatur. Beskyt den mod kraftig
varme, direkte sollys og fugt.

Materialesammensatning
PU skum, Polyamid

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalder i tilfaelde
af ukorrekt anvendelse. Tag ogsa hensyn
til de pageeldende
sikkerhedshenvisninger og
instruktionerne i denne brugsvejledning.

Bortskaffelse
Produktet kan bortskaffes sammen med
det almindelige husholdningsaffald.

Deres medi Team
gnsker Dem god bedring
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Andamal

medi SLK 90 dren axelldggningskudde.
Produkten ska uteslutande anvandas
som ortos for axel och ar endast avsedd

foranvandning pa intakt hud och endast

pé oskadad hud.

Indikationer

Postoperativt viloldge efter bakre
axelstabilisering

« Postoperativt viloldge efter
multidirektionell instabilitet
Konservativ behandling efter
traumatisk, bakre axelluxation med
lakt Bankartlesion

Viloldge vid bidirektionell, framre och
bakre axelinstabilitet

Vilolage efter framre kapseltéjning
Konservativ behandling eftericke
dislocerade tuberculum
majusfrakturer

« Latissimus dorsitransfer

Kontraindikationer
+ Upphakad bakre axelluxation
« Axelinstabilitet vid mb Parkinson

Anvisningar fér patagning

+ Lossa det roda snapplaset pa
hoftremmen vid kudden. Placera
kuddens midjesida ovanfor hoftbenet
paden sjuka armens sida.

+ Drag remmen runt midjan och fast
den. Stall in remmens langd s att
kudden sitter bra.

- Oppna det svarta snapplaset framtill

pd kudden och Iat remmen falla bakat.

Lossa remmen vid fickan och placera

armen ifickan sa att armbagen ligger

andainneihornetav fickan. Lagg
handen pa kulan. Sténg fickan med
kardborrbandet.

Lagg axelremmen bakifran éver den

friska axeln. Forin armen i den bildade

oglan som i en jacka.

« Fast axelremmen framtill pa kudden.
Stall in axelremmens langd. Se till att
remmarna ar spanda utan att skara
iniaxlarna. Om remmen ar for lang,
kan du lossa det Y-formade
kardborrbandet, korta av remmen till
onskad langd med en sax och ater
fasta det Y-formade kardborrbandet.

Tvattrad

Produkten borinte anvandas i vatten.

Forslut kardborrebanden och avldgsna

gangjarnen fore tvatt. Tvalrester kan

framkalla hudirritation och
materialforslitning. Produkten kann
anvandas i bade sot- och saltvatten.

« Tvatta produkten for hand,
foretrddesvis med medi clean
tvattmedel.

« Farej blekas.

- Lat lufttorka.

« Far ej strykas.

« Farej kemtvattas.

W AR AR

Forvaring

Bandaget ska forvaras torrt i
rumstemperatur och farinte utsattas
forvarme, direkt solljus eller fukt.

Materialsammansattning
PU skum, Polyamid

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphdrvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven de
respektive sakerhetsanvisningarna och
anvisningarna i den har bruksanvisnin-
gen.

Avfallshantering
Produkten kan kastas med hushallsav-
fall.

Ditt medi Team
onskar dig god battring
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Informace o Géelu pouZiti

Vyrobek medi SLK 90 je polStarek pro
fixaci ramene. Vyrobek je urcen
vyhradné k ortotické terapii ramene,
pokoZzka v oblasti pfiloZeni ortézy nesmf
byt poskozena nebo poranéna a
pfipadnd rdna musi byt odborné
zakryta.

Indikace

+ Pooperacni znehybnénf po zadnf
stabilizaci ramena.

Pooperacni znehybnéni po vicesmérné
nestabilité.

Konzervativné po traumatickych
zadnich luxacich ramena s
opakovanou lézi Bankart.
Znehybnéni u obousmérné predni a
zadni nestabilité ramena.
Znehybnéni po rozvolnéni predniho
kloubniho pouzdra.

+ Konzervativné po nedislokovanych
frakturdch Tuberculum majus.
Latissimus dorsi transfer

Kontraindikace
+ Uchycena zadnf luxace ramena.
 Nestabilita ramen u M. Parkinson.

Névod k prikladani

+ Rozepnéte Cerveny zacvakavaci uzavér
bederniho pasu na podusce. Podusku
projmutou stranou pfiloZte nad
kycelni kost na strané postizeného
ramena.

- Pdsek vedte kolem pasu a uzavrete ho.
Nynf nastavte délku pasu tak, aby bylo
dosazeno optimdinfho uloZeni.

« Otevrete Cerny zacvakdvaci uzavér
vpredu na podusce a pas nechte
spadnout dozadu. Otevrete pasky na
kapse a pazivloZte do kapsy tak, aby
loket leZel UplIné v rohu kapsy. Ruku
poloZte na balon. Kapsu zavfete
upinacimi paskami.

+ Ramennf pds zezadu poloZte na
neporanéné rameno. Nyni nové
vytvorenou smyckou proklouznéte tak,
jako kdyZ se oblékate do kabatu.

+ Uzavfete ramenni pds vpredu na
podusce. Nastavte délku ramenniho
pasu. Dbejte, aby byly pasy napjaté, ale
pfitom nedochdzelo k zafezédvaniv
podpaZi. Je-li pas pfilis dlouhy, mizZete
uvolnit suchy zip Y, pas ntzkami
zkratit na pozadovanou délku a zase
upevnitsuchy zip Y.

Pokyny k prani

Vyrobek by se nemél pouZivat ve vodé.

Pasky na suchy zip pred pranim zapnéte.

Zbytky mydla mohou zpUsobit

podrazdénf kZze a vést k opotiebeni

materidlu.

« Vyrobek perte v ruce a nejlépe za
pouziti praciho prostfedku medi clean.

+ Nebélit

+ Susit na vzduchu.

+ Nezehlit.

« Chemicky necistit.
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Pokyny ke skladovani

Skladovat pfi pokojové teploté a v suchu.
Chrénit pred pfimym slunecnim zafenim
a vlhkosti.

Materidlové slozeni
PU péna, Polyamid

Ruceni

Rucenfivyrobce zanika pFi nesprdvném
pouzivani. Dodrzujte také pFislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto ndvodu k pouzivani.

Likvidace
Doslouzily vyrobek mizZete odstranits
komunalnim odpadem.

V&s tym medi
Vam preje rychlé zotaven.
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Namjena

medi SLK 90 je jastuk za iS¢aSeno rame
(neutralni poloZaj). Proizvod treba
koristiti iskljuCivo kao ortopedsko
pomagalo za ramena i smije se koristiti
samo na zdravoj koZi i za propisno
prekrivanje rane.

Indikacije

Postoperativna imobilizacija nakon
posteriorne stabilizacije ramenog
zgloba

Postoperativna imobilizacija kod
viSesmjerne nestabilnosti ramenog
zgloba

Konzervativni tretman posteriorne
dislokacije ramenog zgloba nakon
traume, s prisutnom Bankartovom
lezijom

Imobilizacija kod dvosmijerne prednje i
straznje nestabilnosti ramenog zgloba
+ Imobilizacija kod popustanja prednjeg
dijela kapsula ramenog zgloba
Konzervativna terapija nedislociranih
fraktura nadlaktice

Pomaze aktivnost misica latissimus
dorsi.

Kontraindikacije

+ Ireducibilno straZnje iS¢aSenje ramena

+ Nestabilnost ramena povezana s
Parkinsonovom bolesti.

Upute za postavljanje ortoze

« Otvorite crveni osigurac na bo¢nom
dijelu remena oko boka na jastuku.
Postavite jastuk oko trbuha na
ozlijedenu stranu, iznad kosti kuka.

+ Omotajte remen oko struka i ucvrstite
ga. Prilagodite duZinu remena opsegu
struka radi Sto ugodnijeg nosenja
ortoze.

« Otvorite crni osigurac na prednjem
dijelu jastuka i dopustite remenu da

padne prema natrag. Otvorite remenje
na zavoju, i poloZite ruku u njega, tako
davam je lakat u samom kutu zavoja.
Spustite ruku na loptu. Zatvorite zavoj
s Cicak trakama.

Prebacite rameni remen preko zdravog
ramena straga. Sad provucite ruku kao
da oblacite prsluk.

Ucvrstite rameni remen s prednje
strane jastuka, i podesite njegovu
duZinu. Provjerite da li je remen
dovoljno zategnut, ali ne smije se
urezivati u kozu. Ako je remen predug,
mozete otkopcatiY Cicak traku,
odrezati remen na Zeljenu duzinu, te
ponovo zakopcati Y Ci¢ak traku.

Upute za upotrebu

Proizvod se ne smije nositi u vodi.

Cicak-trake zatvorite prije pranja. Ostaci

sapuna, krema ili masti mogu izazvati

iritacije koze i troSenje materijala.

+ Proizvod perite ru¢no, po moguénosti
sredstvom za pranje medi clean.

+ Neizbjeljivati.

« Susiti na zraku.

+ Ne glacati.

+ Ne Cistiti kemijski.
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Upute za skladiStenje

Cuvajte na suhom mjestu pri sobnoj
temperaturi. Zastitite od topline,
direktnog kontakta sa suncem i vlage.

Sastav materijala
PU-pjena, poliamidno



Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vazitiu
slu¢aju nenamjenske uporabe. Pritome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama
za uporabu.

Zbrinjavanje
Proizvod se moZe odloziti s ku¢anskim
otpadom.

Vas medi tim
Zelimo Vam brz oporavak.
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HasHaueHue
medi SLK 90 npeactaBasieT coboi

MOAYLLKY AAA MOAAEPXKHM NAeYa. N3penne

HeobXoANMO NMPUMEHATb NCKAIOUYUTEABHO
AAA OPTE3HOIO AEYEeHUA NAeda; OHO
NpeAHa3Ha4YeHO TOALKO AAA
MCMOAb30BaHWA NpK OTCYTCTBUN
I']OBpe)KAeHI/IVI Ha KOXe B Ka4yecTBe
paHeBOro NOKPbITUA.

Moka3saHusa

MocaeonepaunoHHas UMMobrAn3auma
nAeYa NocAe 3apHen ctabuansaumnm
MocaeonepaumoHHas MMMOBUAM3aLMS
NpW Pa3HOCTOPOHHEN HECTaBUABHOCTK
KoHcepBaTnBHOE AeueHne
TPaBMaTUYeCKOro 3aAHErO BbiBMXa
naeva

MMMobrAn3aLmMa Npu ABYCTOPOHHEN
nepeAHen v 3apaHein HecTabuAbHOCTH
naey

MMMOBMAM3ALMS NOCAE YAGAEHUS
nepeAHeit KancyAbl NAeYeBOro cyctaBa
KoHcepBaTMBHOE AeUeHWe
HEOCAOXHEHHbIX NePeroMOoB BOALLLIOTO
6yrpa naeyeBoi Koctu

TpaHCNO3WULMS LUKPOYANLLIEN MbILLLbI
CMUHbI

MpoTuBONOKa3aHusA

« [pUBbIYHbIN 3aAHUI BbIBUX NAEYaA

+ HectabuabHOCTb NAeYa Npu 6oAE3HU
[apkuHCOHa

PekomeHAaUMKM NO HapEBaHUIO
Pacctertute pemMeHb AAS TaAUM C
MOMOLLLBIO KPACHOM NPSXKHK,
PaCMOAOKEHHON OKOAO MOAYLLIKM.
PacnonoxuTte noAywKy Haa
MOAB3AOLLHOM KOCTbIO C MOPaXeHHOWM
-CTOPOHBI.

06epHuTE peMeHb BOKPYT TaAuu 1
3aKpennTe ero Ha noAyLUKe.
OTperyavpymnTe AAvHYy peMHS Tak,
yT06bl 06ECNEUNTL ONTUMAABHOE

npUAEraH1e NOAYyWKKU K Tanvn.
PaccTterHute yepHyto Npsxky Ha
nepeAHel YacTv NOAYLWKK U OTBEANTE
nepeAHUit peMeHb 3a CrnHY.
PaccTterHute AeHTbl Ha
NMOAAEPXMBAIOLLEV MOBA3KE U
NOMEeCTUTE CBOK PYKY B MOBA3KY, Npu
3TOM Balll AOKOTb AOAXEH
pacroaaratbCa B CaMOM YAy
noAAEPXMBatOLLEN NOBA3KK. [oAOXHTE
KUCTb PYKW Ha Wap. 3acTerHunte
NOAAEPXMBAIOLLLYIO MOBA3KY C
NOMOLLbIO 3aCTEXEK-AUMYYEK.
MepeknHbTE NAEYEBOM PEMEHD CO
CMWHbBI Yepes 3A0POBOE MAEYO BNEPEA.
Tenepb NPOAEHLTE PYKY B MNETAIO, Kak
byaTo Bbl HapeBaeTe NuAXaK.
3aKkpenurte nAeYeBo pemMeHb ¢
NOMOLLbIO YEPHOM NPAXKK Ha
NepeAHel YacTu NOAYLWKH.
OTperyavpyiTe AAMHY NAeYEeBOro
pemMHs. NpoBepbTe, UTOOLI pEMEHb
6bIA HATAHYT, HO HE BPE3aACs B KOXY
NMOA PyKol. ECAM pEMEHb CAULLKOM
AAVHHbIA, Bbl MOXeTE paccTerHyTb
Y-06pa3Hyto 3aCTEXKY-AUMYUKY,
obpesaTb peMeHb HOXHULAMKU A0
HY>XHOI AAMHbBI M CHOBA@ 3aCTerHyTb
Y-06pasHyto 3aCTEXKY-AUMYYKY.

PekomeHAaLMK Mo yxoay

He HocuTb nspeane B Boae. MNepea

CTUPKOW 3aCTErHUTE 3aCTEXKMU-AUMYYKM.

OcTaTKK MblA@ MOTYT BbI3BaTb

pasapaxeHue Koxu 1 cnocobcTBoBaTh

M3HOCY MaTepuana.

« CTupaiiTe n3peave BpyYHyto
NPEANOYTUTEABHO C MUCMOAb30BaHUEM
MotoLLLEro cpeacTBa medi clean.

+ He otbennBats.

« Cylunte Ha BO3AYXe.

« He raapbre.

+ He noaBepratb XUMUUYECKOM UNCTKE.

W AR AR




MHCTPYKLUA MO XpaHEHUIO
XpaHuTb B CyxoM MecTe, 3aluuLiars oT
NPAMOro NonaAaHns COAHEUYHbIX AyYen.

Matepuansbl
NEHOMOAMYPETaH, NOAMaMUA

OTBETCTBEHHOCTb

ﬂpM MCMNOAb30BAHUN USAEAUA HE MO
Ha3Ha4YeHWo NPON3BOAUTEAbL HE HECET
HWKaKOoW OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobatopaiiTe ykasaHua no 6e3onacHocTH
1 NPeAnucaHns, NPUBEAEHHbIE B 3TON
MHCTPYKLMN.

YTuausauusa
N3aenne MOXHO YTUAM3MPOBaTb BMECTe
C ObITOBbIMU OTXOAGMM.

Bawa komnaHua medi
xenaeT Bam ckopeiiero
BbIZAOPOBAEHMS!
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Kullanim amaci

medi SLK 90 bir omuz konumlandirma
yastigidir. Uriin sadece omzun ortetik
tedavisiicin kullaniimalidir ve yalnizca
saglam deri Uzerinde kullanim icin
tasarlanmistir ve yaralanmalarin uygun
sekilde kapatilmasinda kullanilabilir.

Endikasyonlar

« Arka omuz stabilizasyonu sonrasi

postoperatif immobilizasyon

Multidireksiyonal instabilite sonrasi

posteroperatif immobilizasyon

« Reversed Bankart lezyonu ile
travmatik posterior omuz luksasyonu
sonrasi konservatif tedavi

« Bidireksiyonal anterior ve posterior

omuz instabilitelerinde immobilizasyon

Anterior kapstil gevsetilmesinden

sonra immobilizasyon

Dislokasyonlu olmayan tuberkulum

majus fraktlrleri sonrasi konservatif

tedavi

Latissimus dorsi transferi

Kontrendikasyonlar

+ Posterior kilitlenmis omuz luksasyonu

« Parkinson hastaliginda omuz
instabiliteleri

Kullanim talimati

« Yastiktaki kalca bantinin kirmizi klik
kilidini aciniz. Yastigin sekillendirilmis
tarafiniilgili kolun bulundugu kalca
kemiginin st tarafina koyunuz.

+ Bandi belinize takiniz ve kapatiniz.
Simdi bandin uzunlugunu en iyi sekilde
oturacak bicimde ayarlayiniz.

« Yastigin on tarafindaki siyah klik kilidi
aciniz ve bandi arkaya dogru atiniz.
Cepteki bantlari aginiz ve kolunuzu
dirsek tamamen cebin kosesine
gelecek sekilde cebe yerlestiriniz.
Elinizi topun Uzerine koyunuz. Velcro

bantlarla cebi kapatiniz.
+ Omuz bandini arka taraftan yarali
olmayan omuz lizerine koyunuz. Simdi
olusan halkadan ceket giyer gibi
geciriniz.
Omuz bandiniyastigin 6n tarafinda
kapatiniz. Omuz bandinin uzunlugunu
ayarlayiniz. Bantlarin gergin olmasina
ancak koltuk alti bolgesini
stkmamasina dikkat ediniz. Bant uzun
ise, Y-velcro-bandi ¢oziip, bandi arzu
edilen uzunlukta kesebilir ve Y-bandi
tekrar takabilirsiniz.

Yikama bilgileri

Uriin suicinde kullanilmamalidir. Cirt

bantlari litfen yikama oncesinde

kapatin. Sabun artiklari cilt tahrisleri ve

malzeme asinmasina yol acabilir.

- Urtint tercihen medi clean deterjani ile
elle yikayin.

« Beyazlatici kullanmayin

+ Havada kurumaya birakin

- Utlilemeyin.

« Kimyasal temizlige vermeyin.

@WABl AR

Saklama

Litfen ortezi kuru bir ortamda
saklayiniz ve dogrudan glines 1sigindan
koruyunuz.

Materyal
Politiretan kopuk, Polyamit



Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalatgi sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili gtivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka géz 6niinde
bulundurun.

Atiga ayirma
Uriinii ev ¢copii lizerinden atiga ayirabilir
siniz.

medi Ekibiniz
size acil flifalar diler!
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Przeznaczenie

medi SLK 90 jest poduszka stabilizujaca
bark. Produkt nalezy stosowac
wytacznie jako zaopatrzenie ortetyczne
barku i jedynie na nieuszkodzong skére
do prawidtowego opatrywania ran.

Wskazania

Pooperacyjne unieruchomnienie

stawu po tylnej stabilizacji barku

+ Pooperacyjne unieruchomnienie
stawu po wielokierunkowej
niestabilnosci

« Leczenie zachowawcze po urazowych

zwichnigciach tylnych stawu

barkowego z uszkodzeniem obrabka

typu Bankarta

Dwukierunkowe unieruchomienie w

przypadku niestabilnosci przedniej i

tylnej stawu barkowego

Unieruchomienie po uwolnieniu

przedniej torebki

Leczenie zachowawcze po

nieprzesunietych ztamaniach guzka

wiekszego kosci ramiennej

« Transfer miesnia najszerszego grzbietu

Przeciwwskazania

« Tylne zblokowane zwichniecie stawu
barkowego

« Niestabilnos¢ stawu barkowego w
przypadku choroby Parkinsona

Zaktadanie

Prosze rozpigc¢ czerwone zapiecie
samozatrzaskowe pasa biodrowego
znajdujace sie na poduszce. Nastepnie
prosze zatozy¢ poduszke strong
taliowana powyzej kosci biodrowej po
stronie chorego ramienia.

Prosze przeprowadzi¢ pas wokdt talii i
zapiac go. Nastepnie prosze nastawic
dtugosc pasa, aby osiagnac optymalne
utozenie.

« Prosze rozpiac czarne zapiecie
samozatrzaskowe z przodu na podusz-
ce ispusci¢ pas do tytu. Nastepnie
prosze rozpia¢ pasy na torebce i
wtozy¢ do niej ramie w ten sposéb, aby
tokie¢ znajdowat sie catkowicie w rogu
torebki. Prosze potozy¢ dton na pitce.
Nastepnie prosze zapiac torebke przy
pomocy paskéw rzepowych.

« Pas barkowy nalezy zatozy¢ od tytu na

zdrowy bark. Nastepnie prosze wsunac

sie przez powstata petle jak przy
ubieraniu kurtki.

Prosze zapiac pas barkowy znajdujacy

sie z przodu na poduszce. Prosze

nastawic dtugo$¢ pasa barkowego.

Nalezy uwazac na to, aby pasy byty

napiete, ale nie wzynaty sie w ciatow

okolicy pach. Jesli pas jest za dtugi,

mozna zdjac¢ zapigcie rzepowe Y i

skrécic¢ nozyczkami pas na pozadana

dtugosé, a nastepnie znowu

przymocowac zapiecie Y.

Wskazowki dotyczace pielegnacji
Produktu nie nalezy nosi¢ w wodzie.
Przed praniem nalezy pamietac o
zapieciu mocowania na rzep. Resztki
detergentu moga powodowac
podraznienia skéry oraz uszkadzad
materiat.

+ Do prania produktu uzywac najlepiej
Srodka medi clean. Zalecane pranie
reczne.

+ Nie wybielac.

« Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.

@WABl AR

Przechowywanie




Orteze nalezy przechowywac w suchym
miejscu i chroni¢ przed bezposrednim
dziataniem promieni stonecznych.

Sktad materiatu
Pianka PU, poliamid

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialnos¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodne-
g0 z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnos$ne wskazdwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja
Produkt mozna zutylizowac z odpadami
z gospodarstwa domowego.

Pracownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!
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Evoedelypévn Xpron

To medi SLK 90 eivar éva ya&izapi
oTPIENG wlou. To TIPoidv mpoopileTal
amokAeIoTIKG yia TNV opBwTIKA Bepareia
TOU WMOU Kal XpNolhoTmoleiTal povo oe
UYIEQ O€PUA OTO OTOI0 €XOUV KAAUPOE
O0WwoTA o1 MANYEQ.

Evdeigeiq

o MEeTEYXEIPNTIKN akivnTomoinon ueTd
andé omioBia oTaBeponoinon wPou
MeTeyXeIPNTIKI akivnTomoinon uetd
and aoTdbela MOAAATTAWV
KaTeubBUvoewv

TUVTNENTIKA aywyn LETA amd
TpauuaTikd omioBia eEapOprjuata
wpou Pe Tpaupa reversed Bankart
lesion

AkivnToroinon oe aoTdbela wuou dUo
KaTeuBuvoewy, eumpog Kal mow
AKIvnTomoinon PeTd amod Beparmeia
kdwag

TuvTneENTIKA aywyr Petd amd un
rapekTomopéva katdyuarta ueilovog
Bpaxiéviou oyKwuaTog

MeTapopd MAATIWV PAXIqiwy JUWV

AvTEVOEIEEIQ
e OmioB10 kKAeIdwUEVO €EAPBPNUA WHOU
* AoTdBgia wuou og M. Parkinson

03nyia epappoyng

* AvoiETe TO KOKKIVO KAEIOIMO KAIK TNG
{wvng yia Tn péon oTo PagINapdKi.
TormoBeTroTE TO PAEINAPAKI HE TNV
epapuooTh Meupd mdvw amo To

10x1aKO 00TOUV TOU avaAoyou Bpaxiova

e BdATe TN Lwvn yUpw amd Tn yéon Kal
KAeloTe TNv. PUBUioTE TWPA TO PAKOG
™G {wvng, €701 WOTE va £xeTe APIOTN
POoapuoVH.

EAANVIKa

e AVOIETE TO HAUPO KAEIOINO KAIK
UMPOGTA 67O PagIAGpI Kal aproTe TN
{0vn va Téoel TPOG Ta mMow. AVOIETe TIQ
{wveg aTn Brkn €101 WOTE TO XEPI VA
eival oTnv avolkTA mAeupd Kail o
ayKwvag va BpiokeTar oTn ywvia Tng
0nKkNng. MAcTe e To XEP!I TN UTAAa.
KAeioTe Tn BNKn We 1o BEAKPO.

BdATe TN {wvn wuou yupw amd Tov un
TPAUUATIoUEVO WHO. MepdoTe TwPa
oTnv oxnuaTiZépevn BnAid, onwg étav
QopdTe pia LakéTa.

KAgioTe TN {Wvn TOU WUOU UMPOooTd
07O Ja&IAapdki. PubuioTe To PNKog Tng
{wvng Tou wuou. MpooéETe va eival
KaAG TevTwpéveg or {wveg, aANG va un
0ag kdéBouv 0Tn Yaoxdin. Eav r tovn
ival TOAU pakpid, xaAapwoTe To
BEAKPO Y, PpEPTE TN {WvN PE WaAidI 6TO
UAKOG ToU XpelaleaTe Kal
€MaAvVaTONoBETOTE TO KAEIOINO Y.

Yrodeigeig mepimoinong

Agv TpéTiel va popPATe TO TPOTOV UEca

0T0 vePO. KAeioTe Toug ouvdEopoug

TUTIOU BEAKPO TIPIV amd MAUGIyo. Ta

KATAAOITIA TOU 0ATTouVvIoU Umopouv va

TTPOKAAE0OUV depPaTIKOUG £peBiouoUg

Kal pBopd Tou UNIKOU.

« MAUvVETE TO TIPOIOV OTO XEPI, KATA
mpoTiunon pe 1o kabapioTikd medi
clean.

« MnV XpNOoILOTIOIEITE ASUKAVTIKO

+ YTEYVWVETE OTOV A&PAl.

+ Mnv 010epWVETE.

« Mnv kdveTe oTeyvo kabdpiopa.

@WABl AR




EAANVIKa

YnodeiEn yia Tnv pUAagn
MapakaloUue va QUAGEETE TO 0PBWTIKO
unxavnua oe oTeyvo PUEPOG Kal
POOTATEWTE TO AMO ApETN NAIAKN
aKTIVOBOAIa.

YAIKO
appog moAuoupedAvng, moAuapidio

Eubuvn

H eublvn Tou KaTaoKeuaoTr| mavel og
TePIMTWonN Un 0pOng xprong. NMPooéxeTe,
ermiong, TIg avTioToixeq uModeiteig
aopaleiag kar Tig 0dnyieg oTIG TAPOUOES
odnyieg xprion.

Anéppiyn
MrmopeiTe va amoppiyeTe To MPOIdV pali
e Ta OIKIAKA amoppiupara.

H opdda medi
0ag eUXETal TEPACTIKA
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Mpu3HaueHHnA

medi SLK 90 — ue wuHa ara dikcauii
nAeYa i3 NoAYLKOK. BMpib caip
BWKOPUCTOBYBATH BUKAIOYHO SIK OpPTE3
AASI TIA€YA | TIAbKM B TOMY BUMAAKY,
AKLLO LUKIPHWIA NOKPUB HEe
NOLIKOAXEHWI abo Ha LKipy 3 paHamu,
AKka ByAa HAaAEXHUM YMHOM BKpUTa Ta
3axuleHa.

Moka3aHHA

e TicadonepaliiiHa iMmobinizaLia nicas
cTabinizalii nareva nosaay

e [licasonepauiiHa iMMobinizalis nicas
BUSIBAEHHS HECTAbIAbHOCTI B KIAbKOX
HanpsamKkax

* KoHCepBaTUBHE AiKyBaHHS MNicAA
3aAHbOTO BMBWXY NAeYa 3
NMOLLKOAXEHHSAM BaHkapTa

¢ IMMobini3aLlia npu HecTabiAbHOCTI
nAeYya nonepeay Ta no3aay y ABOX
HanpsamKkax

¢ IMMO6IiAiI3aLLiA MiICASI BUXOAY 3 KamCyAK
cnepeay

* KOHCepBaTMBHE AiKyBaHHA MiCAA
HEAMCAOKOBAHOMO NEPEAOMY BEAMKOTO
ropbuka

* TpaHCMO3MLiA HANLWIMPLLOro M's3a
CMUHK

MpoTunokasaHHA

* 3aAHilt BUBKX NAeya 3 BAOKYBaHHAM

¢ HecTabiAbHiICTb NAeYa nNpu XBopo6i
[apkiHcoHa

IHCTPYKLif Wo0A0 opAraHHA

BiakpuiiTe 4epBOHY 3acTibKY MOSICHOrO

pemMeHd Ha noaylLi. Hakaaaitb

MOAYLLKY 3LIMTOO MiA TAAIO CTOPOHOKD

Ha CTerHo 3 Tiei CTOPOHU, 3 K0T

3HAXOAMTLCS BpaxeHa pyka.

* [IpOBEAITb PEMiHb HABKOAO TaAii Ta
3acTebHiTb Moro. Tenep HanawTyiTe

YKpaiHCbka

AOBXMHY peMeHs, o6 AOCATHYTH
ONTUMAAbHOT MOCAAKM.

* BiakpuitTe YopHy 3acTibky cnepeay Ha
NOAYLUIL | CMYCTiTb PEMiHb Ha3aA.
Po3cTebHITb pEMEHI Ha KMLLEHI i
NOKAGAITb PYKY B KULWEHO TakK, 106
AIKOTb MOBHICTIHO BXOAVB Y KYT KULLEHI.
[MOKAQAITb AOAOHIO Ha M'AIKY KYAE BUAHY
NiAKAAAKY. 3aCTEBOHITb KULLIEHIO 3
AOMOMOTO0 AUMYYOK.

* [lepeknHbTE NAEYOBUI PEMIHb 33aAY
yepes HEMOLWKOAXEHE NAeYe.
HaTarHits Ha cebe neTAto, sika
YTBOPUAACH, AK KYPTKY.

* 3acTebHiTb NAEUOBUI peMiHb
nonepeay Ha noAywLi. HanawTtyiTe
AOBXWMHY MAEYOBOI0 PEMEHA. 3BEPHITb
yBary: peMeHi NoBUHHI ByTH HATArHYTI,
ane He NOBWHHI BPi3aT1Cs B LUKIPY B
obaacTi naeva. AKLIO PEMiHb 3aHAATO
AOBIUI, MOXHa BiA'€eAHATH 3aCTibKy 3
AMMYYKOIO Y GOPMi AiTEpH Y, BKOPOTUTK
PEMIHb 3@ AOMOMOIOH HOXMLIB AO
noTPiBGHOT AOBXMHM, @ NOTIM
NoBepHyTH 3acTibKy Ha MicLe.

BkasiBKM LOAO AOTAAAY

Bu1pib He MOXHa MKOPUCTOBYBATM Y BOAI.

Mepea MUTTSIM BUPOBY HEOOXIAHO

3acTibHYTM BMPi6 3@ AONOMOTOH

3aCTIOOK. 3aAULLKK MUAE MOXYTb

BUKAMKATU NOAPA3HEHHS LWKIpK Ta

CNPUSTU 3HOLYBAHHIO MaTtepiany.

+ Bumuiite Bupi6 BpyuHy, 6axaHo 3
AOMOMOrot 3acoby AAd MUTTA medi
clean.

+ He BipbintoBaTu.

+ Cywmtnt BUpi6 CcAip Ha NoOBITPI.

« He npacysatu.

+ He 3paBatu y XiMUKCTKY.

@WAE AR




YKpaiHCcbka

BkasiBka o0 36epiraHHsa
36epiraiite BUPIO Npu KiMHATHIN
Temnepartypi y cyxoMmy micui. 3axuwante
BiA MPAMMX COHAYHMX MPOMEHIB Ta
BOAOTU.

Cknap matepiany
CniHeHwui noniypeTaH, Moaiamia

BianoBipanbHicTb

BUPOOHUK 3BIAbHAETLCA BiA
BiAMOBIAGABHOCTI MPW BUKOPUCTAHHI
BMPOOY HEe 3a NPHU3HAYEHHAM.
AOTpUMYITECA BKa3iBOK LLLOAO 6e3nekn

Ta HaCTaHOB, HABEAEHMX Y Ll IHCTPYKLL.

YTuaizauis
Bupib MoxHa yTuAi3yBaTH pasom 3
nobyTOBUMM BIAXOAGMM.

KonekTuB komnaHii medi
6axae BaM LIBMAKOTO OAYXaHHS!
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