SE

Wilmer® WEO ar en dynamisk armbagsortos som gor det
mojligt for patienter med nedsatt eller ingen funktion i
armen att med hjélp av skuldermuskulaturen och
ortosen erhélla viss funktion ater.
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Wilmer ®° WEO

ARMBAGSORTOS

ALLMAN INFORMATION

WILMER® armbagsortos ar en s.k dynamisk flexionsortos, som gor det
mojligt for patienter med forlamad arm att med hjéalp av skuldermuskula-
turen erhalla funktion i armbagen. WILMER® armbdgsortos kan lasas i tva
lagen: orisontellt, dvs. i 90° (fig. 1) och i 35° (fig. 2, jamfor med utstrackt
arm). Nér ortosen ar last i horisontellt Idge (90°) kan armbagsortosen
belastas ovanifran med upp till 3 kg (30N). Nar ortosen ar last i 35°

vinkel, kan armbagsortosen belastas underifran med upp till 3 kg (30N).
Det innebér att pationeten t.ex. kan halla ner en tidning mot ett bord.
Ortosleden kan ocksa figoras helt s att underarmen kan rora sig helt fritt
(anvdndbart t.ex vid bilkdrning). Ortosleden frigors helt genom ett drag i
den stalwire som I6per i unerarmsskenan.

Ortosen kan lasas i horisontellt lage (90°) genom en ca. 30° abduktion av
Overarmen. Utan ortos skulle flexion i underarmen ske forst vid ca. 90° ab-
duktion men fjddern i ortosleden gor att ortosen laser i horisontellt Iage
redan vid en abduktion om ca 30°. Abduktion av underarmen kan d@ven
astadkommas med hjalp av en s.k anteflexionsrorelse (en snabb rorelse
av axeln bakat och framat).

WILMER® armbagsortos béars under kldderna pa armens mediala sida och
syns darfor inte. Fastpunkterna (pelotterna) mellan ortosen och armen
ar sjalvjusterande och fordelar trycket 6ver hudens kontaktytor effektivt.
Pelotterna ar perforerade vilket minimerar hud- och transprirationsprob-
lem. WILMER® vager endast 155 gram.

Modell Art.nr.va | Art.nr.ho | Storlek Omkrets
underarm

Utan handstod 250019 250020 Universal 23-34cm

Stort handstod 250015 250016 Universal 23-34cm

Litet handstod 250017 250018 Universal | 23-34cm



FUNKTION/FORDELAR

PRODUKTINFORMATION

standardenhet

Att aterstalla armbagsfunktionen

Att hélla armen pa plats, “slanger” mindre

Lasmekanismen kan manovreras genom abduktion av
Overarmen

Lasmekanismen kan mandvreras med hjalp av anteflexions-
rorelse

Lasmekanismen kan kopplas ifran helt

Kan baras under kladerna

Lag vikt: endast 155 gram

WILMER® armbagsortos standardenhet stodjer och gor det
mojligt for patienter med forlamad arm att med hjalp av
skuldermuskulaturen erhalla funktion i armbagen.

SATSEN INNEHALLER

En armbagsortos (storleken anpassas av Ol till anvandarens
arm)

ett genomskinligt bojverktyg

fyra rostfria andpluggar

en dragknopp av rostfritt stal, inklusive insats for placering
av dragknoppen

en extra flexionsfijader (gron) for armbagsleden

en extra monteringsring (gron) fro bygeln

en pipett med lim

en handledshallare av rostfritt stal, inklusive handsked i
termoplast (ingar endast i handledsstédet/férldngningskit)
en rostfri handhallare, inklusive handhallare 1 termoplast
(ingar endast i handstodet/férlingningskit)

Omkrets




1. Markera pa underarmen placeringen av det mediala ledhuvudet. Anvand det som
referenspunkt for armbagsleden. Las ortosens led i 35° vinkel och for in armen. Placera
ortosens led mot markeringen fér det mediala ledhuvudet.

2. Korta av 6verarmsskenan sa lite som majligt, och endast om den ger obehag vid armhalan.
Skenan justeras till sin slutliga langd se punkt 6, nedan.

3. Korta av 6verarmsskenan sa lite som majligt, och endast om den ger obehag vid armhalan.
Skenan justeras till sin slutliga langd se punkt 6, nedan.

4. Justera formen pa underarmsskenan sa att den passar till underarmen. Sétt in det genom-
skinliga bojverktyget i underarmsskenan fore bojningen. Se till att sdlwiren som I6per inuti
underarmsskenan inte skadas. Anvand handkraft (fig. 2) eller béjblocken (3a och 3b).

5. Justera formen pa varje bygel sa att de foljer konturerna pa éver- resp. underarmen sa véal som
mdjligt. Anvénd bojtangen i armbagsortosens verktygssats (fig. 3). Justera om mgjligt formen pa
ortosen medan ortosen sitter pa patienten. Detta gor inpassningen lattare och snabbare. Se till att
over- och underarmnsskenorna halls kvar i ratt lage pa armens axel (fig. 4)

6. Markera ut var byglar, dverarms- resp. underarmsskena behéver kortas av. Korta av byglar-
na och skenorna med en badfil. Sdgningen goérs bast genom att vanda bladet sa att sagtan-
derna ar riktade bakat.

7.Satt i de rostfria andpluggarna i byglarna och limma fast dem.

8. Justera fjadern i ortosleden sa att underarmens vikt kompenseras (fig. 5). Om det inte récker
med en fjader, ldgg till ytterligare en. Fjadern kan latt strackas till fyra gdnger sin ursprungliga
langd.

9. Placera insatsen for dragknoppen forsiktigt i underarmsskenan och fast den med Loctite
(fig. 6). Placera sprinten i det tomma halet i ortosleden. Tra in stalwiren genom dragknoppen
och placera darefter dragknoppen i insatsens grunda del. Dra lasspdrren mot sprinten i leden
och dra at skruven i dragknoppen ordentligt. Ta bort sprinten och kontrollera att dragknoppen
fungerar. Klipp av stalwiren efter dragknoppens huvud.

10.Vid montering av ett handstod/forlangningskit eller handledsstod/férlangningskit, se den
detaljerade instruktionsmanualen.
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WILMER® armbégsortos - LASMEKANISM

ALLMAN INFORMATION

WILMER® armbagsortos kan lasas i horisontellt Idge (90°), eller i nas-
tan helt utstrackt ldage samt i 35° vinkel. Mekanismens funktion och
hur den kan kopplas bort, beskrvs nedan. Lasning och upplésning av
mekanismen kan géras med den férlamade armen.

LASNING 1 35° VINKEL

Strack ortosen sakta forbi 35° Iaget in i segment B (fig. 7). Ett klickljud
talar om att 35° ldget passerats. Frigrelse av ortosleden inom seg-
ment B leder till att ortosen lases i 35° vinkel. | detta lage kan ortosen
belastas underifran med med upp till 3 kg (30N).

UPPLASNING FRAN 35° VINKEL
Strack ortosen sakta forbi 27° laget in i segment A. Ytterligare ett
klick hors. Orosleden frigdrs nu frén lasningen i 35° vinkel.

HORISONTELL LASNING 90°

BGj ortosen sakta in i segment C som ligger mellan 90° och 98°. Nar 90° laget passeras hors ett
klickljud. Forsok att strdcka ortosen ndr den just har passerat 90° laget men dnnu inte natt 98°
vinkel. Ingen ytterligare strackning ar mojlig. | detta lage kan ortosen belastas ovanifrdn med upp
till 3 kg (30N). Vikten pa ortosanvandarens arm kommer att kompensera for kraften i fidderna och
gor att ortosen lases i 90° vinkel. Nar ortoen inte anvands, bojer fjadern i ortosleden ortosen till ett
maxlage (140°).

UPPLASNING FRAN 90° LAGE
Ytterligare bojning av ortosen in i segment D, forbi 98° laget, laser upp armbagsleden igen. Ytterli-
gare ett klick hors. Armen kan nu strackas ut igen.

BORTKOPPLING AV LASMEKANISMEN

Genom att dra i dragknoppen som sitter pa handledssidan av underarmsskenan och placera den

i den djupa delen av insatsen i skenan, kopplas lasmekanismen ur. Ortosen kan nu béjas och
strackas over sitt fulla rorelseomrade 140° utan att lasa sig. Genom att dra i dragknoppen igen och
placera deniinsatsens grunda del kopplas lasmekanismen in igen.

JUSTERING AV FJADERN | ORTOSLEDEN

Se till att fijadern i ortosleden &r anpassad till underarmens vikt. Om fjadern stréacks alltfér mycket 6ver-
vinner den underarmens vikt och ortosen kommer inte att lasas i 90° laget. Om gjadern &r for lite
strackt, kan ortosanvdndaren fa problem med att lyfta underarmen forbi 98° ldget for upplasning
av armbdgsleden. Fjadern kan latt strackas fyra till fem ganger sin ursprungliga langd.



WILMER® armbagsortos - ENARMSFUNKTION

ALLMAN INFORMATION

Lasning och upplasning kan goéras med den férlamade armen. Huruvida detta ar mojligt eller ej
beror pa om ndgra muskler i armen och/eller axeln fortfarande fungerar. Fééljande metoder som
beskrivs nedan eller en kombinaiton av dessa kan ibland fungera.

ANVANDNING AV KVARSTAENDE FUNKTION | ARMENS FLEXORER
Fjadern i ortosleden kompenserar for en stor del av underarmens tyngd. Om flexorerna i underar-
men fortfarande har kvar en viss funktion kan de kompensera den resterande delen.

ABDUKTION AV OVERARMEN

Ortosen kan lasas i ett horisontellt lage (90°) genom en ca. 30° abduktion av 6verarmen. Utan ortos
sker flexion i underarmen forst nar 6verarmen abduceras ca 90°. Fjadern i ortosleden gor dock att
ortosen laser i horisontellt Iage redan vid ca 30° abduktion.

FLYTTA OVERARMEN BAKAT OCH Flytta férsiktigt Fig.8
FRAMAT IGEN

ROr 6verarmen bakat foljt av en rorel-
se framat (se fig. 8). Nar Gverarmens
rorelse upphor till foljd av troghets-
momentet, kommer underarmen att
fortsatta att rora sig. Efter lite tréning
kommer underarmen att pendla ratt
in i det lasta 90° laget.

Overarmen bakat

For dverarmen snabbt framat;
Gverarmen kommer att pendla
inilast 90° lage.

ANVANDNING AV ANTEFLEXIONS-
RORELSE
Flytta hela armen bakat och sedan
snabbt framat igen (Fig. 9). Genom
troghetsmomentet kommer unde-
rarmen att pendla upp och ldsas
\ i 90° [aget. Detta sétt att anvénda
-~ armbdgsortosen liknar den bakat-/
framatgaende rorelsen av Gverar-
men som beskrivs ovan. Skillnaden
ligger i de muskler som anvands. |
denna rorelse initieras armrorelsen
av axel- och/eller balmuskler. |
foregdende metod anvands funge-
rande dverarmsmuskler.

-~

Fig.9
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