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medi SAS® 15

Schulterabduktionsschiene
Shoulder abduction splint
Orthése d’abduction de I'épaule
Férula para abduccién de hombro

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.
Instrucoes paraaplicacdo. Istruzioni per 'uso. Gebruiksaanwijzing. Brugsvejledning.
Bruksanvisning. Ndvod k pouziti. Uputa za uporabu. MHCTpyKLMSA MO UCNOAb30BAHMUIO.
Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania. Odnyia epappoyng. IHCTpyKLuis 3
BUKOPUCTaHHS.

edi. | feel better.

Wichtige Hinweise

Die Orthese wird nur zum Gebrauch an einem Patienten empfohlen. Wird sie fir die Behandlung von mehr als einem Patienten verwendet,
erlischt die Produkthaftung des Herstellers im Sinne des Medizinproduktegesetzes. Sollten iibermé&Rige Schmerzen oder ein unangenehmes
Gefiihl wahrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder Orthopédietechniker. Tragen Sie die Orthese nicht auf
offenen Wunden und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes

This brace is recommended for single patient use only. If it is used for treating more than one patient, the manufacturer’s product liability according to
the Medical Devices Act will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are wearing the support, please consult your
doctorororthotistimmediately. Do not wear the brace over open wounds, and use it only as instructed by your doctor or orthotist.

Remarques importantes

Lorthése n’est recommandée que pour I'utilisation d’un seul patient. Si elle est utilisée pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant décline
toute responsabilité dans le sens de la loi sur les produits médicaux. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester du-
rant 'utilisation, veuillez consulterimmédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas I'orthése sur des plaies ouvertes.
Ne portez I'orthése qu'uniquement aprés avoir recu les instructions du médecin.

Advertenciaimportante

El dispositivo ortopédico esta recomendado para ser utilizado por un solo paciente. En el caso de que se utilice para el tratamiento de mas de un paci-
ente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto, seglin la ley del medicamento. De producirse dolores excesivos o una
sensacién de incomodidad durante el uso del dispotivo, sirvase solicite ayuda de su médico o técnico ortopédico inmediato. No utilice el dispositivo
sobre heridas abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Indicacbes importantes

A ortdtese deve ser usada apenas por um doente. Se for utilizada para o tratamento de mais de um doente, prescreve a responsabilidade do
fabricante do produto, nos termos da Legislacdo sobre Produtos Médicos. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacao desagraddvel durante a
utilizagdo, por favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Nao use a ortdtese sobre feridas abertas e utilize-a apenas sob
instrucdes do médico.

Avvertenze importanti

Si consiglia di utilizzare I‘ortesi per un solo paziente. Qualora essa fosse venga usata per il trattamento di piu di un paziente, decade automatica-
mente la responsabilita del produttore, secondo quanto prescritto dalle vigenti leggi sui prodotti medicali. Nel caso in cui, durante I‘uso, sopravven-
gano dolori intensi o sensazione di disagio, consultare immediatamente il medico specialista o il tecnico ortopedico. Non applicare l‘ortesi su ferite
aperte e seguire sempre le istruzioni del medico.

Belangrijke aanwijzingen

De ortheseisslechts voor één patiént bedoeld. Indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen
aansprakelijkheid in de zin van de wet op medische producten. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, vraag on-
middellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Draag de orthese niet op open wonden en slechts na medische instructie vooraf.

Vigtige oplysninger

Ortosen anbefales kun til brug pa én patient. Bruges den i behandlingen af mere end en patient, bortfalder producentens produktansvari h.t. leegge-
middellovgivningen. Skulle der opsta store smerter eller en falelse af ubehag, mens De har ortosen pa, skal De straks tage ortosen af og konsultere
Deres lege eller bandagist. Anbring ikke ortosen oven pa abne sar og brug kun ortosen efter forudgaende lzegelig vejledning.

Viktiga rad

Ortosen rekommenderas enbart fér anvéndning pa en och samma patient. Om den anvénds av flera patienter, géller inte tillverkarens garanti enligt
lagen om medicintekniska produkter. Om starka smaértor eller obehagskdnslor upptrédder vid barande av ortosen, skall detta genast
avtagas. Tag sedan kontakt med din Idkare eller ortopedtekniker. Bdr inte ortosen pa 6ppna sar och bara pa lékares ordination.

Dilezité informace

Doporuujeme, aby ortézu pouzival jen jeden pacient. Budete-li ji pouzivat pfi 1é¢bé vice nez jednoho pacienta, zanikd zdruka za produkt
poskytovand vyrobcem ve smyslu zdkona o Iékafskych produktech. Pokud by se b&hem no3eni vyskytly nepfiméfené bolesti nebo nepfijemny
pocit, sejméte, prosim okamzité bandaz a vyhledejte svého Iékafe nebo ortopéda. Ortézu nenoste na otevienych randch a pouZivejte ji jen podle
pfedchoziho IékaFského ndvodu.

VaZna upozorenja

Ortoza se preporucuje za uporabu samo na jednom pacijentu. Ako se ista koristi za lijeCenje viSe od jeden pacient prestaje jamstvo za proizvod
proizvoaca u smislu Zakona o medicinskim proizvodima. Ako se bol i osje¢aj nelagode pojave ili pojagaju za vrijeme noSenja bandaze odmah je skinite
i kontaktirajte vaSeg lijecnika. Nemojte nositi ortozu na otvorenim ranama i samo uz prethodnu medicinsku uputnicu.

BaxHble 3ameuyaHus

AaHHOe U3AEeAe PEKOMEHAYETCA TOAbKO AAA oro np! . B cayyae vCnonb3oBaHUSA M3AEAUSA 6oAee UemM OAHWMM nauueHToM
rapaHTUu NPOW3BOAMTEAR YTPauuBatoT CUAY. ECAM MpW NoAb30BaHWM M3peAMeM y Bac BO3HMKAW 60Ab WA HenpuATHbIE OLLYLIEHNA, NoXaAyhcTa,
HEMEAAEHHO CHUMWTE ero W NPOKOHCYALTUPYIiTECH Y Ballero Bpaya. He HocuTe M3AEAME NPU HAAUYMU OTKPbITHIX paH. MpUMEHsITE U3AeAMe TOAbKO
COrAacHO pekomeHpauuu Balero Bpaya.

Onemliuyar

Ortezin sadece bir tek hastada kullanilmasi tavsiye edilir. Ortezin birden fazla hastada kullaniimasi halinde, tiretici firmanin sorumlulugu tibbi triin-
ler kanununa istinaden sona erer. Kullanim esnasinda asiri agri ya da rahatsiz edici bir his ortaya cikarsa liitfen ortezi derhal ¢ikartiniz ve hekiminize
ya da ortopedi teknikerinize basvurunuz. Ortezi acik yaralar tizerinde tasimayiniz ve sadece 6nceden yapilan tibbi agiklamalardan sonra kullaniniz.

Wazne wskazéwki

Zaleca sie stosowanie ortezy tylko przez jednego pacjenta. W przypadku stosowania ortezy do leczenia wiecej niz jednego pacjenta
wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt w rozumieniu ustawy o produktach medycznych. W razie wystapienia nadmiernego bélu
lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia bandaza bandaz nalezy natychmiast zdja¢ i skonsultowaé sie z lekarzem lub technikiem
ortopedycznym. Nie nosi¢ ortezy na otwartych ranach i zaktadac go tylko po uprzednim uzyskaniu instrukcji medycznej.

INUavTIKEG UMOdEiEeIg

0 vapBnkag cuvioTaTal yia xprion o€ évav uovo acOevry. Av XpnoIpOTIOIEITal YIa TTEPIGOOTEPOUG TOU EVOG aoBevoug, n eubuvn Tou mapaywyou yia To
TIP0IdV, CUPPWVA PE TOV TIEPT IATPOTEXVOAOYIKWV TIPOIdVTWV vopo (Medical Devices Act) akupwvetal. EGv mapouciacBouv uriepBoAikoi TIOvVol 1) eVOXAOEIG
KaTa Tn SIGPKEIA TG XPrIoNg, SIaKOWTE apéowg Tn XPrion Tou vapBnka kal cupBouAeuBeite To yIaTpd 0ag fj Tov 0pBomedIkG TEXVIKO 0ag. Mnv gpopdTe Tov
vapBnka mdvw amd avoixTég MANYEG, Kal XPNOIKOTIOIEITE TO HOVO CUPPWVA PE TIG 08NYieg Tou yIaTpoU 0ag.

BaxAusi BKasisku

0OpTe3 peKOMEHAYETbCS BUKOPMCTOBYBATU ALLIE OAHOMY NALiEHTY. Y pasi BUKOPUCTaHHS BUPOOY GiAbLUe HiX AAS OAHOTO NauieHTa BUPOOHUK
BIAMOBASIETLCS BiA BIANOBIAGABHOCTI, 3aKPINAEHOI 3@ HUM 3riAHO 3 3aKOHOM NPO TOBapPU MEAWYHOTO NPU3HAUYEHHS. FIKLLO MiA Yac HOCIHHA 6aHAaXa
BUHUKAIOTb HAAMIpHi 60Ai a60 HenpueMHI BIAYYTTS, HEerailHO 3BEPHITLCA A0 CBOTO Aikaps abo TexHika-opToneaa. He HOCITb OpTe3 Ha BIAKPUTHX paHax
Ta BUKOPUCTOBYITE OT0 AULLE 3TIAHO 3 NONEPEAHIMU MEAMYHUMI PEKOMEHAALIAMM.
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medi SAS® 15

Lieber Patient!

lhr Arzt hat lhnen ein hochwertiges
Produkt aus dem Hause medi
verschrieben. Um lhnen das Anlegen
zu erleichtern, lesen Sie bitte diese
Anleitung sorgfaltig durch.

Indikationen
Konservativ/postoperativ bei
akuter/chronischer Bursitis
Konservative Ruhigstellung einer
erstmaligen Schulterluxation
Nach Kalkdepot-Entfernungen

+ Impingementsyndrom

Frozen Shoulder nach
Narkosemobilisation

+ Schulterprothesenimplantantion
Rekonstruktion der
Rotatorenmanschetten

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt

Wichtiger Hinweis
Andern Sie die Abduktion nur auf
Vorgabe Ihres behandelnden Arztes.

Anziehanleitung

Das Ab- und Anlegen sollte wenn mdglich
aufeinem Tisch erfolgen. Bitte beachten
Sie dabei die folgenden Tipps, die sich auf
das Anziehen beziehen: Die Klickver-
schliisse an der Vorderseite des Kissens
sowie die Schlaufen sollten gedffnet sein.
Den Schulter- und Hiftgurt bereits auf
den Tisch legen.

1.Legen Sie den operierten Arm in die

. gedffnete Tasche, so dass die Hand auf
Materialzusammensetzung dem Ball liegt (Bild 1).

PU Schaum, Polyamid 2.SchlieRen Sie anschlieBend alle Schlaufen

(Bild 2).
3. Flhren die den Hiftgurt hinterm Riicken
nach vorne und kletten ihn fest (Bild 3).

Garantiezeit
Die Garantiezeit liegtim Rahmen
der gesetzlichen Bestimmungen.

ol St o

Sollten Sie eine Hilfe im Haushalt haben,
kann das Anlegen des Schultergurtes
einfacher gestaltet werden. Lassen Sie die
Hilfsperson den Schultergurt komplett
abnehmen (Klickverschliisse 6ffnen). Nun
kann die Person Ihnen helfen, in den
Schultergurt wie in eine Jacke einzustei-
gen. Der Schultergurt wird dann nuram
Kissen eingeklickt. Danach so verfahren
wie oben beschrieben.

4. Fihren Sie nun den Schultergurt tiber die
unverletzte Schulter nach vorne und
legen den Arm in die Offnung zwischen
Schulter- und Achselgurt. SchlieRen sie
jetztden Klickverschluss.

Grundsatzlich sollte das Produkt unter

arztlicher Anleitung angewendet und das

erstmalige Anlegen unter der Einweisung
von geschultem Fachpersonal, z. B. einem

Orthopéddie-Techniker, erfolgen. Die

qualifizierte und individuelle Anpassung

stellt die Wirksamkeit und die komfortable

Anwendung sicher. Die gleichzeitige

Anwendung mit anderen Produkten sollte

mit dem behandelnden Arzt abgestimmt

werden.

Pflegehinweise

Die medi SAS 15 sollte nicht im Wasser
getragen werden. Die Klettverschlisse
zum Waschen schlieRen. Der Kissenbe-
zug und die Tasche kdnnen in einer
milden, kalten Seifenlauge von Hand
gewaschen werden. Ebenso die Gurte.
Grindlich ausspllen. Lufttrocknen.
Entfernen Sie Flecken nicht mit Benzin
oder chemischen Reinigungsmitteln.
Weichspiiler, Fette, Ole, Lotionen und
Salben konnen das Material angreifen.
Seifenrlickstande konnen Hautirritatio-
nen und MaterialverschleiR hervorrufen.

W XE =R

Lagerungshinweis
Bitte die Orthese trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

medi Ukraine LLC

Tankova Str. 8, office 35
Business-center “Flora Park”
Kiev 04112

Ukraine

T+380445911163

F +380 44 4556181
office@medi.ua
www.medi.ua

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+13364494440
F+18885704554
orders@mediusa.com
www.mediusa.com



medi SAS® 15

Dear patient,

Your doctor has prescribed the
shoulder abduction splint

medi SAS 15 for you. Please read these
instructions carefully to help ensure
thatyou fit the splint correctly.

Indications

- Conservative/postoperative in
acute/chronic bursitis

+ Conservative immobilisation of a
first-time shoulder dislocation

« After removal of calcium deposits

+ Impingement syndrome

« Frozen shoulder following
mobilisation under narcosis

« Shoulder prosthesis insertion

« After rotator cuff surgery.

Contraindications
None known at present.

Important notes

Only change the angle of abduction on
instruction to do so from your doctor or
orthotist.

Fitting instructions
The medi SAS 15 can be used on both the
rightand the left sides.

« Take the sling off the cushion and open
the fastener on the hip belt.

« Place the cushion on the hip of the
affected side. Wrap the belt around
your waist and secure it. Hang the
sling around your neck and lay your
armin it.

+ Make sure that your elbow is lying
comfortably in the sling. Place your
hand on the ball. The ball is designed
as a rehabilitation tool, by squeezing
itregularly; your muscles should
regain their strength much sooner.

+ Adjust the length of the shoulder strap.

If the strap is too long you can undo
the Y Velcro strip, trim the strap to the
desired length with scissors, and
re-attach the fastener. Attach the sling
to the cushion with the Velcro strip.

- Place the neck/shoulder padding in the
correct position.

Careinstructions

Velcro fasteners should be closed for
washing. Wash the product at 30 °C on
a delicates setting or by hand using a
mild detergent such as woolwash. Rinse
the product thoroughly and hang up to
dry. Do notdry on the radiatororin
direct sunlight. Do not remove stains
using benzene or chemical detergents.
Soap residues can cause skin irritations
and wearing of the material.

W ABl =R

Storage instructions

Please keep the supportin a cool, dry
place and do not expose it to direct
sunlight.

Your medi team
wishes you a quick return to full fitness.

English



medi SAS® 15

Keere patient!

Deres laege har ordineret ortosen
medi SAS 15 til Dem. For at ggre det
lettere for Dem at tage ortosen pa,
bedes De laese denne vejledning
omyggeligtigennem.

Indikationer

Konservativt og postoperativt ved
akut og kronisk bursitis

+ Konservativimmobilisering af
forstegangs skulderluksation
Efter kalkdepotfjernelser fra
rotatormanchetten
Impingementsyndrom

Frozen Shoulder efter
narkosemobilisering
Skulderproteseimplantation
Rekonstruktion af rotatormanchetten

Kontraindikationer
Ingen kendte til dato.

Vigtig oplysning
Zndr kun pa abduktionen efter
anvisning fra Deres behandlende lzege.

Monteringsvejledning
medi SAS 15 kan bruges bade pd venstre
og hgjre side.

+ Lgsn lommen fra puden og abn
hofteremmens lukke.

+ Leeg puden med den bredeste ende
foran pa hoften ved den bergrte
arm. Leeg remmen om taljen og luk
remmen. Indstil nu leengden pa
remmen sdledes, at der opnas optimal
positionering.

+ Leegarmenind i lommen, sdledes at
handen liggeriden abne side og
albuen heltinde i hjgrnet aflommen.
Laeg handen pa bolden. Ved at trykke
bolden sammen, kan musklerne
hurtigt blive genopbygget igen.

+ Fgrskulderremmen bagfra over den
sunde skulder. Indstil leengden pa
skulderremmen. Er remmen for lang,
kan De Igsne Y-burrelukken og afkorte
remmen til den gnskede leengde med
en saks og igen anbringe burrelukken.
Haeft lommen fast til puden med
burrelukken.

+ Anbring nakke-/skulderpolstringen i
den rigtige position.

Vaskeanvisning

Velcrolukninger skal lukkes inden vask.
Produktet vaskes med et uld- eller
finvaskemiddel pa skanevask ved maks.
30 °Celler med handen. Skyl produktet
omhyggeligt og haeng det op, mens det
er fugtigt endnu. M3 ikke tgrres pa
radiatoreller direkte i solen. Pletter ma
ikke fjernes med benzin eller kemiske
renggringsmidler.

Seeberester kan fremkalde
hudirritationer og materialeslitage.

W XE AR

Opbevaringsinstruktioner
Opbevarortosen tgrt og udsaet den ikke
for direkte sollys.

Deres medi Team
gnsker Dem god bedring

Dansk



Svenska

medi SAS® 15

Kara/Kare patient!

Din ldkare har ordinerat dig ortosen
medi SAS 15. For att lattare kunna
satta pa dig denna bor du noggrant
lasa denna bruksanvisning.

Indikationer

Konservativt och postoperativt vid
akut och kronisk bursit
Konservativ fixering av
forstagangsluxation i axeln

Efter avldgsnande av forkalkningari
rotatorcuffen

+ Impingementsyndrom

Frozen Shoulder efter
narkosmobilisering

« Axelprotesimplantation
Rekonstruktiva ingrepp pa
rotatorcuffen

Kontraindikationer
Hittills inga kanda

Viktiga rad
Andra inte den instéllda vinkeln utan
ordination av behandlande ldkare.

Anvisningar fér patagning
medi SAS 15 kan anvédndas pa bade
vanster och hoger sida.

« Lossa slingan fran kudden och 6ppna
hoftremmens 3s.

+ Placera kudden med den breda danden
framat ovanfor hoften pa den skadade
sidan. Ldgg remmen om midjan och
stang laset. Stall in remmens langd, sa
att kudden ligger ratt.

« Lagg armen i slingan sé att handen
sticker ut genom 6ppningen och sa att
armbagen ligger i slingans horn. Lagg
handen pa bollen. Genom att krama
ihop bollen kan musklerna
ateruppbyggas pa ett mycket tidigt
stadium.
Lagg axelremmen Over den friska axeln
och framat. Stéll in remmens langd.
Om remmen ar for lang, kan man
6ppna kardborrlaset, klippa av
remmen till nskad langd med en sax
och ater stanga laset. Fast slingan pa
kudden med hjalp av kardborrlaset.
+ Ldgg hals- och axelstoppningen i
onskat lage.

Tvattrad

Stang kardborrforslutningarna fore
tvdtten. Tvdtta produkten med
etttvattmedel foryllevaroreller ett
fintvattmedel upp till max. 30 °C som
fintvatt i maskinen eller fér hand. Skolj
produkten val och hang upp den medan
den dnnu ar fuktig. Torka den inte pa ett
varmeelement eller direkt i solen. Forsok
inte att ta bort flackar med bensin eller
andra kemiska rengoringsmedel.
Rester av tval eller tvattmedel kan leda
till hudirritationer och slita pa
materialet.
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Forvaring
Forvara ortosen torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

Ditt medi Team
onskar dig god battring





