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medi CTS

Handgelenkorthese mit Fingerauflage

Wrist orthosis with finger support

Orthése de poignet main avec repose-doigts
Ortesis de mufieca con soporte para dedos

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso. Instrucdes
para aplicacao. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing. Brugsvejledning. Bruksanvisning.
Névod k pouziti. Uputa za uporabu. MHcTpyKuMA no ucnoabaoBaHuto. Kullanma kilavuzu.
Instrukcja zaktadania. Odnyia epappoyng. IHCTPYKLIA 3 BUKOPUCTAHHS.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise

Die Orthese wird nur zum Gebrauch an einem Patienten empfohlen. Wird sie fir die Behandlung von mehr als einem Patienten verwendet,
erlischt die Produkthaftung des Herstellers im Sinne des Medizinproduktegesetzes. Sollten iibermé&Rige Schmerzen oder ein unangenehmes
Gefiihl wahrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder Orthopédietechniker. Tragen Sie die Orthese nicht auf
offenen Wunden und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes

This brace is recommended for single patient use only. If it is used for treating more than one patient, the manufacturer’s product liability according to
the Medical Devices Act will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are wearing the support, please consult your
doctorororthotistimmediately. Do not wear the brace over open wounds, and use it only as instructed by your doctor or orthotist.

Remarquesimportantes

Lorthése n’est recommandée que pour I'utilisation d’un seul patient. Si elle est utilisée pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant décline
toute responsabilité dans le sens de la loi sur les produits médicaux. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester
durant I'utilisation, veuillez consulter immédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas I'orthése sur des plaies
ouvertes. Ne portez I'orthése qu'uniquement aprés avoir recu les instructions du médecin.

Advertenciaimportante

El dispositivo ortopédico estd recomendado para ser utilizado por un solo paciente. En el caso de que se utilice para el tratamiento de mas de un
paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto, segtin la ley del medicamento. De producirse dolores excesivos o una
sensacion de incomodidad durante el uso del dispotivo, sirvase solicite ayuda de su médico o técnico ortopédico inmediato. No utilice el dispositivo
sobre heridas abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Indicacdes importantes

A ortdtese deve ser usada apenas por um doente. Se for utilizada para o tratamento de mais de um doente, prescreve a responsabilidade do
fabricante do produto, nos termos da Legislacdo sobre Produtos Médicos. Se surgirem dores excessivas ou uma sensa¢ao desagradavel durante a
utilizagdo, por favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Nao use a ortdtese sobre feridas abertas e utilize-a apenas sob
instrucdes do médico.

Avvertenze importanti

Si consiglia di utilizzare l'ortesi per un solo paziente. Qualora essa fosse venga usata per il trattamento di pil di un paziente, decade
automaticamente la responsabilita del produttore, secondo quanto prescritto dalle vigenti leggi sui prodotti medicali. Nel caso in cui, durante I‘uso,
sopravvengano dolori intensi o sensazione di disagio, consultare immediatamente il medico specialista o il tecnico ortopedico. Non applicare I‘ortesi
su ferite aperte e seguire sempre le istruzioni del medico.

Belangrijke aanwijzingen

De ortheseis slechts voor één patiént bedoeld. Indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen
aansprakelijkheid in de zin van de wet op medische producten. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, vraag
onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Draag de orthese niet op open wonden en slechts na medische instructie vooraf.

Vigtige oplysninger

Ortosen anbefales kun til brug pa én patient. Bruges den i behandlingen af mere end en patient, bortfalder producentens produktansvar i h.t.
laeeggemiddellovgivningen. Skulle der opsté store smerter eller en fglelse af ubehag, mens De har ortosen pa, skal De straks tage ortosen af og
konsultere Deres leege eller bandagist. Anbring ikke ortosen oven pa dbne sar og brug kun ortosen efter forudgaende lagelig vejledning.

Viktiga rad

Ortosen rekommenderas enbart for anvéndning pa en och samma patient. Om den anvénds av flera patienter, géller inte tillverkarens garanti enligt
lagen om medicintekniska produkter. Om starka smartor eller obehagskanslor upptrdder vid barande av ortosen, skall detta genast
avtagas. Tag sedan kontakt med din Idkare eller ortopedtekniker. Bdrinte ortosen pa 6ppna sar och bara pa lékares ordination.

Dulezité informace

Doporucujeme, aby ortézu pouzival jen jeden pacient. Budete-li ji pouzivat pfi 1é¢bé vice nez jednoho pacienta, zanikd zdruka za produkt
poskytovana vyrobcem ve smyslu zdkona o lékafskych produktech. Pokud by se béhem no3eni vyskytly nepfiméfené bolesti nebo nepfijemny
pocit, sejméte, prosim okamzité bandaz a vyhledejte svého lékaFe nebo ortopéda. Ortézu nenoste na otevienych randch a pouZivejte ji jen podle
predchoziho lékafského ndvodu.

VaZna upozorenja

Ortoza se preporucuje za uporabu samo na jednom pacijentu. Ako se ista koristi za lijeCenje vie od jeden pacient prestaje jamstvo za proizvod
proizvoaca u smislu Zakona o medicinskim proizvodima. Ako se bol i osje¢aj nelagode pojave ili pojagaju za vrijeme no3enja bandaze odmah je skinite
i kontaktirajte vaSeg lijecnika. Nemojte nositi ortozu na otvorenim ranama i samo uz prethodnu medicinsku uputnicu.

BaXxHble 3amMeuyanus

AaHHOe U3AEAe PEKOMEHAYETCA TOAbKO AAA oro np! . B cayyae vcnonb3oBaHUA M3AEAUS 6oAee UeM OAHWM nauueHToM
rapaHTu NPOWU3BOAUTEASI YTpauMBatoT CUAY. ECAM Npu noAb3oBaHWM u3peAveM y Bac BO3HMKAM 60Ab MAK HenpuATHbIE OLLYLIEHNA, NoXaAyhcTa,
HEMEAAEHHO CHUMWTE ero U NPOKOHCYALTUPYIiTECH Y Ballero Bpaya. He HocuTe M3AEAME NPU HAAWYMU OTKPbITHIX paH. MpUMEHsTE U3AeAMe TOAbKO
COrAacHoO pekomeHpauuu Balero Bpaya.

Onemliuyari

Ortezin sadece bir tek hastada kullaniimasi tavsiye edilir. Ortezin birden fazla hastada kullanilmasi halinde, tretici firmanin sorumlulugu tibbi
driinler kanununa istinaden sona erer. Kullanim esnasinda asiri agri ya da rahatsiz edici bir his ortaya cikarsa litfen ortezi derhal ¢cikartiniz ve
hekiminize ya da ortopedi teknikerinize basvurunuz. Ortezi acik yaralar iizerinde tasimayiniz ve sadece 6nceden yapilan tibbi aciklamalardan sonra
kullaniniz.

Wazne wskazéwki

Zaleca sie stosowanie ortezy tylko przez jednego pacjenta. W przypadku stosowania ortezy do leczenia wiecej niz jednego pacjenta
wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt w rozumieniu ustawy o produktach medycznych. W razie wystapienia nadmiernego bélu
lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia bandaza bandaz nalezy natychmiast zdja¢ i skonsultowaé si¢ z lekarzem lub technikiem
ortopedycznym. Nie nosi¢ ortezy na otwartych ranach i zaktadac go tylko po uprzednim uzyskaniu instrukcji medycznej.

INUavTIKEG UMOBEIEEIg

0 vapOnkag ouvioTATal yia Xprion o€ évav u6vo acBevr|. Av XpnaoiUomoIEiTal yia MePIcoOTEPOUG TOU eVOG acBevoug, n euBUvN TOU mapaywyou yia To TPoiov,
oUPQWVa PE TOV TIEPT 1ATPOTEXVOAOYIKWY TTPOIdVTWY vouo (Medical Devices Act) akupwvertal. EGv mapouoiacBolv uriepBoAikoi mévol fj evoxAoeiq kata mn
BIAPKEIQ TNG XPHONG, SIAKOWTE APECWE TN XPron Tou vapBnKa kal cupBouleuBeiTe To yIaTpd 0ag rj Tov 0pBOMESIKG TEXVIKO 0aG. Mnv ¢opdTe Tov vapBnka
ndvw and avoixTég MANYEG, Kal XPNOILOTIOIEITE TO HOVO CUNPWVA PE TIG 0dNYieg Tou yiaTpoU 6ag.

BaxauBi BKasiBku

OpTOneAW-IHMl:i npoTe3 peKoOMEeHAOBAHO A0 3aCTOCYBaHHA Ha I'IaLLieHTi ﬂKIJ.LO BiH 3aCTOCOBYETbCA AAR I\iKyBaHHR Ha KiAbKOX I'IaLLiEHTaX, BTpaYyaeTbCa
rapaHTis BUPOOHUKA Y BIANOBIAHOCTI A0 3aKOHY MPO MEAUYHi NPOAYKTM FAKLLO MiA Yac BUKOPUCTAHHS BUHWKAOTh iHTEHCUBHI 6OAI a6o HempuemMHe
BIAUYTTS, HEraiHo CKOHTaKTyiTech 3 Bawnm Aikapem abo TexHikoM-opToneaoM. He cAeayeT HOCUTb OPTOMEeANUYECKUi  NPoTe3 NoBepX OTKPbITbIX PaH,
MCMOAL30BaTH €r0 TOALKO NOCAE NPEABAPUTEAbHON MEAULIMHCKOM KOHCYAbTaLIMN.
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medi CTS

Handgelenkorthese

Indikationen

+ Konservative Therapie und
postoperative Nachbehandlung des
Karpaltunnels

« Retention der Finger und des
Handgelenkes nach Verletzungen

+ Postoperative Nachbehandlung

+ Tendovaginitis

+ Handgelenkarthrose

+ Posttraumatische Nachbehandlung
von Distorsionen des Handgelenkes,
der Mittelhand und Finger

Kontraindikationen

Instabile Frakturen im Bereich der Hand.

Anziehanleitung

+ Die volare Schiene ist bereits
anatomisch vorgeformt. Falls nétig,
konnen Sie die Orthese der Handform
anpassen. Dabei sollten moglichst
keine Zwischenrdume auftreten, die
Finger sollten entspannt, in Neutral-
position, aufliegen. (Abb. 1)

+ Biegen Sie nun die seitlichen
Fihrungen am Unterarm,am
Handgelenk und an den Fingerenden
nach oben. (Abb. 2)

+ SchlieBen Sie nun die vier Gurte.
(Abb.3)

Tragehinweis

Nurdurch konsequentes Tragen der
medi CTS unterstitzen Sie den Erfolg
des Therapieverlaufs.

Waschanleitung

SchlieRen Sie die Klettverschliisse vor
dem Waschen. Waschen Sie das Produkt
mit einem Woll- oder Feinwaschmittel
bis 30 °C per Hand. Spiilen Sie das
Produkt gut aus. Lufttrocknen. Nicht auf
dem Heizkdrper oder bei direkter
Sonneneinstrahlung trocknen.
Entfernen Sie Flecken nicht mit Benzin
oder chemischen Reinigungsmitteln.
Seifenriickstéande kénnen Hautirritatio-

nen und Materialverschleil3 hervorrufen.

WAEBE XK

Lagerungshinweis

Bei Raumtemperatur und trocken
lagern. Vor Hitze, direkter Sonnenein-
strahlung und Feuchtigkeit schiitzen.

Materialzusammensetzung
Die Schiene besteht aus Aluminium, die
Beschichtung aus Polyamid.

Garantiezeit / Gewahrleistung
liegen im Rahmen der gesetzlichen
Bestimmungen.

lhr medi Team
wiinscht Ihnen schnelle Genesung!

medi Ukraine LLC

Tankova Str. 8, office 35
Business-center “Flora Park”
Kiev 04112

Ukraine

T+380445911163

F +380 44 4556181
office@medi-ua.com
www.medi-UA.com

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+13364494440
F+18885704554
orders@mediusa.com
www.mediusa.com
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Wrist support

Indications

« Conservative therapy and post-
operative aftercare of the carpal
tunnel

« Support of the finger and the wrist
afterinjuries

« Post-operative aftercare

+ Tendovaginitis

« Arthrosis of the wrist

+ Post-traumatic aftercare of distortions
of the wrist, the metacarpus and finger

Contraindications
Unstable fractures in the area of the
hand.

Applying the support

« The volar splintis supplied
anatomically preformed. If necessary,
you can adapt the support to the shape
of the patient’s hand. If possible, make
sure that there are no gaps between
the support and the arm or hand.

The fingers should be supportedina
relaxed neutral position (fig. 1)

Now bend up the side flaps along the
forearm, the wrist and the fingertips.
(fig.2)

Finally fasten the four straps (fig. 3)

English

Wearing directions
Wearing the medi CTS consistently will
support the therapy.

Careinstructions

Close the Velcro fastener before
washing. Wash the product at 30 °C by
hand using a mild detergent such as
woolwash. Rinse the product thoroughly.
Leave todry naturally. Do notdry on the
radiator orin direct sunlight. Do not
remove stains using benzene or
chemical detergents. Soap residues can
cause skin irritations and wearing of the
material.

WABl AR

Storage instructions

Keep inadry place at room temperature.
Protect from heat, direct sunlight and
moisture.

Material composition
The splintis made of aluminum. The
carrier material is made of polyamide.

Statutory Defects Liability /
Contractual Guarantee
Consistent with legal guidelines.

Your medi team
Wishes you a speedy recovery
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Handledsortose

Indikationer

Konservativ terapi og postoperativ
efterbehandling af karpaltunnellen
Retention af fingrene og handleddet
efter kvaestelser

Postoperativ efterbehandling
Tendovaginitis

+ Handledsartrose

Posttraumatisk efterbehandling af
distorsioner af hdndled, mellemhand
og fingre

Kontraindikationer
Instabile frakturer pa handen.

Monteringsvejledning

+ Den volare skinne har anatomisk
pasform. Om ngdvendigt kan ortosen
tilpasses efter formen pa din hand. |
den forbindelse bgr der sd vidt muligt
ikke opsta mellemrum, fingrene bar
ligge afslappet og i neutral position.
(fig1).

Bgj nu sidefgringerne pa underarmen,
héndleddet og fingerspidserne opad.
(fig 2).

Luk nu de fire remme (fig 3).

Dansk

Brugsanvisning
Kun ved konsekvent brug af medi CTS
understgtter du selv behandlingen.

Vaskeanvisning

Luk velcrobandene fgr vask. Produktet
vaskes med et uld- eller finvaskemiddel
pa skanevask ved maks. 30° C eller med
hénden. Skyl produktet omhyggeligt.
Lad den tgrre i luften. Ma ikke tgrres pa
radiator eller direkte i solen. Pletter ma
ikke fjernes med benzin eller kemiske
renggringsmidler.

Seeberester kan fremkalde
hudirritationer og materialeslitage

W AR AR

Opbevaringsinstruktioner

Opbevar bandagen et tgrt sted ved
stuetemperatur. Beskyt den mod kraftig
varme, direkte sollys og fugt.

Materialesammensatning
Aluminium, polyamid

Garanti
Folger de lovmaessige bestemmelser.

Deres medi team
gnsker Dem god bedring
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Handledsortos

Indikationer

« Konservativ terapi och postoperativ
behandling av karpaltunneln

« Finger- och handledsretention efter en
skada

+ Postoperativ behandling

+ Tendovaginit

+ Handledsartros

+ Posttraumatisk behandling av
handleds-, mellanhands- och
fingerdistorsioner

Kontraindikationer
Instabila handfrakturer

Rad om patagning

+ Skenan driforvdag anatomiskt
utformad. Vid behov kan den anpassas
efter handens form. Mellanrummet
mellan ortosen och handen bor
minimeras sa langt det ar mojligt och
fingrarna borvara avslappnade i en
neutral stallning
(fig. 1).

+ B6j nu upp sidostdden runt
underarmen, handleden och
fingertopparna (fig. 2).

+ Kndpp de fyraremmarna (fig. 3).

Rad om anvédndning

Endast genom att anvanda medi
CTS konsekvent stddjer du aktivt
behandlingen.

Tvattrad

Tillslut kardborrebandet fore tvatt.
Tvatta produkten med ett tvattmedel for
yllevaror eller ett fintvdattmedel upp till
max. 30 °C for hand. Skolj produkten val.
Lufttorka. Torka den inte pa ett
varmeelement eller direkt i solen. Forsok
inte att ta bort flackar med bensin eller
andra kemiska rengdringsmedel. Rester
av tval eller tvattmedel kan leda till
hudirritationer och slita pa materialet.

@WABl AR

Forvaring

Bandaget ska forvaras torrti
rumstemperatur och farinte utsattas
forvarme, direkt solljus eller fukt.

Materialsammansattning
Aluminium, polyamid

Garanti
Forgarantin resp. reklamationer galler
konsumentkdplagen.

Ditt medi Team
onskar dig god battring





