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Svenska

M.4° AGR

Andamal

M.4 AGR dren funktionell kndortos.
Produkten ska uteslutande anvandas
som ortos for kna och dr endast avsedd
foranvéndning pa intakt hud.

Indikationer
Knapatologie "genu rekurvatum”

Kontraindikationer
Hittills inga kanda.

Viktiga Informationer

Andra extensionsgranserna endast
enligt anvisning fran din lakare eller
ortopedtekniker. Satt alltid in tillsatser
med extension vid 0° fér att undvika
hyperextension. Se dessutom till att
ortosen sitter riktigt: Knastodets
centrala delar maste befinna sig i hojd
med knaskalens dvre del och kndstddet
maste placeras bakom benets laterala
mittlinje.

Instruktioner for Ortopedtekniker

j.ﬂ

Instdllning av extensionsbegransning:

Tillsatser for extensionbegransning

(graa; extensionsgrans): 0°,10°,20°,30°.

1 Dessagradinstallningars mediala
(inre) och laterala (yttre) varden
maste alltid vara identiska.
Extensionstillsatser fér 0°ar redan
installerade i ortosen.

2 Forattbytakilarna lossas skruvarna
till tackskyddet, téckskyddet tas bort
och kilarnas skruvar lossas. Kilarna

kan latt dras ur,om du béjer kndet
latt.

3 Extensionstillsatserna ar markta med
R-E (hoger) eller L-E (vanster) och med
uppgift om respektive gradtal.
Tillsatsen maste placeras sa att
bokstaverna Leller Rstammer
overens med dem pa ledplattan. Tryck
in den nya extensionstillsatsen
mellan de bada plattorna och fixera
den med skruvarna.

4 RoGrpa kndstodet for att kontrollera
om tillsatserna befinnersig i ratt
position. Till sist satter du fast
tackskyddet pa kndstodetigen.

Byte av elastomeren:

Elastomeren i kndstodets inre kan bytas
ut, bade vid slitage och fér att hoja eller
minska motstandskraften hos det
mekaniska stodet (en hojning eller
minskning av elastomerens
hardhetsgrad). Valj en elastomer med
lampligaste hardhetsgrad (shore), innan
du gérett byte (elastomerens
hardhetsgrad: 80 shore = min., 85 shore
= medel, 90 shore = max.) genom att du
tarreda pd motsvarande vardeitab. 1
med hjdlp av parametrarna vikt och
bdjningsgrad.

Lagg Marke Till: att bada
elastomererna, den i den mediala delen
(intern) och den i den laterala delen
(extern) alltid maste ha samma
hardhetsgrad och samma slitagegrad.



Recurvatum-Graden

Vikt

Tab.1

Information om anvandningen:

F

- Avldgsna kardborrebandet som sitteri
deninre delen av knastodet.

- Lossa pa de sex skruvarna och ta sedan
bort plattan.

« Draforsiktigt ut elastomeren som
sitteriframre delen av knastodet och
sattiden nyaelastomeren sd som
bilderna visar.

- Satt pd ledplattanigen. Se till att den
sitterriktigt och ar ordentligt fixerad.
Anvand de fyra skruvarna 4 x 6 (de
kortare skruvarna) till den 6vre delen
och de tva skruvarna 4 x 8 till den
undre delen.

« Klistra till sist fast den ovala delen av
det medlevererade kardborrebandet
pa locket.

Bruksanvisning
(Abb. 1) Skenbensskyddet placeras sa att
den bredare delen befinner sig uppat

och den polstrade sidan inat. Avldgsna
papperet och klistra fast de tva
kard-borreknéppningarna pa den yttre
delen av skenbens-skydden patvaren

mot de tva skenbensbanden (#1 och #4).

(Abb. 2) Oppnaalla
kardborreknappningar. Satt dig pa en
stol och applicera ortosen pa det
skadade benet. Bgj benet till en vinkel pa
45° Place-ra nu kndstodet sa att dess
mitt befinnersig i hojd med patellas
overkant.

(Abb. 3+4) Satt fast skenbensskyddet
med de bada banden. Sténg forst det
nedre skenbensbandet (#1) och sedan
det dvre (#4).

(Abb.5+6) Lat kn&t vara bojt och skjut nu
de bdda stodskenorna l&tt bakat. Satt
fast det Gvre bakre bandet (#2) och
sedan det ovre framre bandet (#6).

(Abb. 7+8) Stang det nedre bakre bandet
(#5) och sedan det 6évre bakre bandet
(#3).

Folj bandens numrering for ortoser utan
skenbensskydd:1, 2,3,4,5,och 6.

BGj och strack knat latt for att férhindra
att ortosen sitter for |0st och kontrollera
att kardborreknappningarna ar riktigt
stdngda.

Vad gorjag...

...omortosen halkarner?

+ Kontrollera att ortosen ar ratt fastsatt
och stangd.

+ Knastodets centrum maste befinna sig
i hojd med kndskalens dvre del.

« Det nedre bakre bandet (#5) maste
befinna sig dver vadmuskeln.

. Avlagsna dverdragen pa kondylkudden
vid knat och ldgg dem direkt pa huden.
Setill attinte ndgra eventuella
hudreaktioner uppstar. Hos manniskor
med kanslig hud kan det uppsta
hudirritationer.

Svenska



Svenska

« Applicera inte ortosen ovanpa klader.

Tvattrad

Forslut kardborrebanden och avlagsna

gangjarnen fore tvatt. Tvalrester kan

framkalla hudirritation och
materialforslitning. Produkten kann
anvandas i bade sot- och saltvatten.

- Tvatta fodret och dverdragen for hand,
foretradesvis med medi clean
tvattmedel.

- Farej blekas.

- Lat lufttorka.

- Farej strykas.

- Farej kemtvattas.

Kontrollera regelbundet att

ledskruvarna sitter fast och dra

eventuellt 4t dem.

WX B AR

Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

Materialsammansattning
Avional, velours, polyester, PU skum,
elastomer

Garanti
For garantin resp. reklamationer galler
konsumentkoplagen.

Avfallshantering
Produkten kan kastas med
hushallsavfall.

Ditt medi Team
onskar dig god battring!



M.4° AGR

Formal

Die M4 AGR eren funktionel knaeortose.
Produktet er udelukkende beregnet til
ortotisk behandling af knaeet og kun ved
intakt hud.

Indikationer
Knaeets patologi ,genus recurvatum®

Kontraindikationer
Ingen kendte til dato.

Vigtige oplysninger
Ekstensionsgraenserne ma kun aendres
efter anvisning fra din lzege eller
ortopeeditekniker. For at undga en
hyperekstension, iseettes indsatse altid
med ekstension ved 0°. Kontrollér, at
ortosen sidder korrekt: leddets
centrale dele skal ligge pa hgjde med
gverste del af knaeskallen, og leddet skal
placeres bag ved benets laterale
midterlinie.

Oplysninger til ortopaediteknikeren:

Indstilling af

ekstensionsbegraensning:

Indsatse til ekstensionsbegraensning

(gra; ekstensionsgranse):

0°,10°, 20°, 30°.

1 Den mediale (inderste) og den laterale
af disse gradindstillinger (yderste)
skal altid veere ens.
Ekstensionsindsatsene til 0°er
allerede indbygget i ortosen.

2 For atskifte kile, skal du lgsne
daekslets skruer, tage deekslet af og

lgsne kilernes skruer. Kilerne kan
nemt traekkes ud, hvis du bgjer knaeet
ensmule.

3 Ekstensionsindsatsene er maerket
med R-E (RIGHT) eller L-E (LEFT) og
oplysning om antal grader. Indsatsen
skal placeres, sa bogstav LellerR
passer sammen med bogstaverne pa
ledpladen. Tryk den nye
ekstensionsindsats ned mellem de to
plader og skru den fast med skruerne.

4 Beveeg leddet for at kontrollere, om
indsatsene er placereti den rigtige
position. Til sidst fastggres leddets
deeksel.

Udskiftning af elastomeren:
Elastomeren inde i leddet kan udskiftes,
hvis den erslidt eller for at gge eller
nedsezette den mekaniske anordnings
modstandskraft (gge eller nedsaette
elastomerens hardhed). Far du skifter
den, skal du vaelge en elastomer med
den bedst egnede hardhed (shore)
(hardhed for elastomerer: 80 shore
=min, 85 shore =mellem, 90 shore
=maks.), idet du finder den rigtige vaerdi
ud fra vaegt og bgjningsgrad i tabellen.

Bemaerk: Begge elastomerer, i den
mediale del (intern) og

i den laterale del (eksternt), skal altid
have samme hardhed

og slitagegrad.

Dansk



Graden Af Recurvatum

Vaegt

Tabel 1

Oplysninger om anvendelse:

F

- Fjern velcrobandet, som sidder pa den
inderste del af leddet.

- Lgsn de seks skruer og fjern sa pladen.

- Traek forsigtigt elastomeren, som
sidder i forreste del af leddet, ud og
iseet den ny elastomer, som vist pa
billedet.

« Seet pladen pa plads igen. Sarg for, at
den sidderrigtigt og sidder godt fast.
Brug de fire skruer 4x6 (de korte
skruer) til den gverste del og de to
skruer 4x8 til den nederste del.

« Til sidst klistrer du den ovale del af det
medfglgende velcroband pa daekslet.

Brugsanvisning

(Abb. 1) Skinnebensstgtten positioneres
saledes, at den brede del sidder gverst
og det polstrede hulrum sidder inderst.
Fjern papiret og klaeb de to
velcrolukninger pa den yderste del af

skinnebensstgtterne patvaers af de to
skinnebensremme (#1 og #4).

(Abb. 2) Abn alle velcrolukninger. Seet dig
pa en stol og placér ortosen pa det
darlige ben. Bgj benet i en vinkel pa 45°.
Placer nu leddet, sa midten af leddet
ligger pa hgjde med overkanten af
patella.

(Abb. 3+4) Fastggr skinnebensstgtten
med begge remme. Luk fgrst den
nederste skinnebensrem (#1) og
derefter den gverste skinnebensrem
(#4).

(Abb. 5+6) Lad knzeet vaere bgjet og skub
nu de toled en smule bagover. Fastgar
den gverste bageste rem (#2) og sa den
gverste forreste rem (#6).

(Abb. 748) Luk den nederste bageste rem
(#5) og sa den gverste bageste rem (#3)..

For ortoser uden skinnebensstgtte skal
du bare fglge numrene pa remmene:
1,2,3,4,5,0g6.

For atforhindre, at ortosen glider, skal
du bgje og straekke knaeet en smule og
kontrollere, om velcrolukningerne

er lukket godt.

Hvad gar jeg...

... hvisortosen glider?

+ Kontrollér,om den er lukket korrekt og
sidder godt fast.

« Leddets centrum skal ligge pa hgjde
med gverste del af knaeskallen.

+ Den nederste bageste rem (#5) skal
ligge over laegmusklen.

« Fjern overtrakket pa
kondylenpolstringen pa knaeet og lzeg
polsteret direkte pa huden. Veer
opmeerksom pa evt. hudreaktioner.
Hos folk med sart hud kan der optraede
hudirritationer.

+ Ortosen ma ikke baeres uden pa tgjet.



Vaskeanvisning

Velcrolukninger skal lukkes inden vask.

Saeberester kan fremkalde

hudirritationer og materialeslid.

- Polstre og betraek skal handvaskes,
fortrinsvist med medi clean-vaskemid-
del.

- Ma ikke bleges

- Lufttgrres

- Ma ikke stryges.

- Ma ikke renggres kemisk.

Kontroller med jeevne mellemrum, at

ledskruerne sidder godt fast, og stram

dem, hvis det skulle veere ngdvendigt.

W B

Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

Materialesammensatning
Avional, velours, polyester, PU skum,
elastomer

Garanti
Fglger de lovmaessige bestemmelser.

Bortskaffelse
Produktet kan bortskaffes sammen med
det almindelige husholdningsaffald.

Dit medi team
@nsker dig god bedring!

Dansk



M.4° AGR

Intended purpose

The M.4 ACRis a functional knee
orthosis. The product is exclusively to be
used forthe orthotic fitting of the knee
and only on unbroken skin.

Indications
“Genu recurvatum”, otherwise known as
hypermobility

Contraindications
None have been noted to date.

Important Note

Only change or modify the extension
limits on the instruction of your
healthcare provider or orthopaedic
technician. To avoid hyperextension,
always insert extension inserts at 0°.
Furthermore, ensure the correct
positioning of the brace: the central
parts of the hinge should be in line with
thetop of the kneecap; the hinge
should be positioned behind the medial
lateral line of the leg.

Instructions for the orthopaedic
technician:

Adjusting the extension:

Extension limitation inserts (grey;

extension limits):

0°,10°, 20°, 30°.

1 The medial adjustment (inner) and
lateral adjustment (outer) of the
degrees should always be equal.
Extension inserts at 0° are already
integrated into the brace.

English

2 Tochangetheinserts,loosen the
cover screws, remove the cover and
unscrew the insert screws. To easily
remove the inserts, gently bend the
knee device.

3 Theextension inserts are marked R-E
(RIGHT) or L-E (LEFT) and indicate the
respective degrees. Position the insert
insuch awaythattheletterLorRis
the same as the hinge plate. Push the
new extension insert between the
two plates and fasten it with the
Screws.

4 Bend and flex the hinge to check that
the inserts have been correctly
positioned. Lastly, reposition the
hinge cover.

Replacing the rubberwashers:

The rubber washer inside the hinge can
be replacedifitbecomeswornorin
orderto increase orreduce the
resistance by selecting the correct
density of the mechanical device
(increase or decrease, respectively, the
hardness of the rubber washers). Before
replacement, select the rubber washer
with the most suitable hardness (shore
- hardness of the rubber washer: 80
shore = min, 90 shore = medium, 95
shore = max), cross-referencing the
weight and recurvatum degree as shown
in Table 1.

NB: The rubber washer positioned in the
medial part (inner) and the rubber
washer located in the lateral part (outer)
should always have the same hardness
and degree of wear.
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Degree of recurvatum

Weight

Tablel

Instructions for use:

{3

-+ Remove the Velcro tab located on the
internal part of the hinge.

- Unscrew the six screws and then
remove the plate.

« Carefully extract the rubber washer
locatedin the anterior part of the
hinge and insert the new rubber
washer as shown in the photograph.

« Reposition the hinge plate making sure
to correctly fitted and fasten it using
the four 4x6 screws (the shorter
screws) forthe upper part and the two
4x8 screws for the lower part.

« Lastly, affix the Velcro oval (provided
in the packaging) tothe cover.

Applying The Brace

(Abb. 1) The tibia support is positioned
with the wider part towards the top and
the concave part cushioning the inside.
Remove the paper and affix the two

adhesive Velcro tabs to the outer part of
thetibia supportsothat they
correspond with the two tibial straps
(#1and #4).

(Abb. 2) Open all of the Velcro closures.
Siton achairand position the brace
around the affected leg; flex the leg so
thatitforms a 45°angle. Position the
hinges in such a way that the centres of
the hinge are positioned in line with the
top partof the kneecap.

(Abb.3+4) Keep the knee in a flexed
position and support the two hinges at
the back of the leg.Fasten the upper rear
strap (#2) and then the upper front strap
(#6).

(Abb.5+6) Keep the kneein a flexed
position and support the two hinges at
the back of the leg.Fasten the upperrear
strap (#2) and then the upper front strap
(#6).

(Abb. 7+8) Fasten the lower rear strap
(#5); and then the upperrear strap (#3).

For knee devices worn without a tibia
support, follow the numbering of the
straps:1,2,3,4,5and 6.

To prevent the brace from slipping,
gently flex the knee and check that the
Velcro straps have been correctly
fastened.

What to do when...

....the brace slips?

+ Checkthatthe brace has been
fastened and applied correctly.

+ The centre of the hinge should be
located in line with the top of the
kneecap.

« The lower rear strap (#5) should be
situated above the calf muscle.

+ Remove the coverings from the pads
onthe knee and wearthem directly
against the skin. Be aware of any
cutaneous reactions; cutaneous



irritations may occurin sensitive
persons.

+ Do not wear the brace over your
clothes.

Careinstructions
Velcro fasteners should be closed for
washing. Soap residues, lotions and
ointments can cause skin irritation and
material wear.
Wash the paddings and covers by
hand, preferably using medi clean
washing agent.
- Do not bleach.
- Leave todry naturally.
- Do notiron.
- Donotdry clean.
Check regularly that the joint screws
are secure, tighten them if necessary.

WA BERAR

Storage instructions
Keep the productin acool, dry place and
do not expose to direct sunlight.

Material composition
Avional, velours, polyester, PU-foam,
Elastomer

Warranty / contractual guarantee
Consistent with legal guidelines.

Disposal
The product can be disposed of in the
domestic waste.

Your medi Team
Wishes you a quick return to full fitness.
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