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Basta patient,

forutom
lakemedelsbaserad
behandling (kalcium +
vitamin D, bisfosfonater
osv.), kan din lakare aven
ordinera ryggortos som ett
komplement till
behandlingen avdin
benskorhet. Ryggortoser ar
medicinska anordningar
som ger stdd, korrigerar
kroppshallningen eller
lindrar tryck. De anvands
foratt behandla
funktionsnedsattningari
leder och/eller ryggrad.
Spinomed-ortoserna ar
effektiva nardet galler att
lindra dina symtom. Deras
effekt ar beprovad iolika
kliniska provningar och
studier.



Se till att du anvander ortosen

enligt utprovningsanvisningarna.

Den ska provas ut och justeras pa
en ortopedteknisk avdelning.
Ratt anvand underlattarden din
behandling avsevart.

Verkningssatt for
Spinomed®

Alla ursprungliga Spinomed-
ortoser harsamma
verkningssatt. De delvis
elastiska materialen
tillsammans med ryggskenan
utdvar spanningskrafter pa
backenet och axelomradet.

Varje gang du sjunkerihopien
dalig stéllning, utdvar Spinomed-
ortosen ettvarsamt tryck via
remmarna for att pdminna dig
om ratt hallning. Som en
reflexreaktion pa detta spanner
du balmuskulaturen, vilket gor
attdu ratar upp Ooverkroppen.
Denna process kallas
"biofeedback”. Den storsta
férdelen med denna mekanism
arattdentill storsta delen
fungerar pa undermedveten

niva. Du behover inte hela tiden
komma ihag att halla kroppen i
ratt stallning, utan detta sker
automatiskt. Medan du
anvander Spinomed® hjalper
biofeedback-mekanismen till att
minska bildandet av den kutiga
ryggen som ar sa typisk vid
benskorhet. Aktiveringen av
balmuskulaturen leder till en
traningseffekt. Starkare muskler
leder till minskad smarta och ger
digen storre rorlighet i
vardagslivet.
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Onskvirda
biverkningar

Duviéntasinte fa nagra
odnskade biverkningar av
Spinomed.

Icke desto mindre, om ortosen
anvands underen langre tid kan
den 6nskade muskelstdrkande
effekten leda till en mattlig
muskelsmarta (traningsvark).
Precis som nar man idrottar
minskar traningsvarken i takt
med att musklerna blir starkare
och forsvinner sedan helt nar
ortosen haranvantsiflera
timmar varje dag. Du bor darfor
se traningsvark som ett positivt
tecken pa att ortosen fungerar!

Anvandningstid

Foratt minimera traningsvark
sa mycket som majligt,
rekommenderarviattdu
gradvis vanjer dig vid att
anvanda ortosen.

Detta betyderatt du ska
anvanda Spinomed lite langre tid
forvarje dag och trana upp
muskulaturen forsiktigt.
Beroende pa den enskilda
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Spinomed

personens fysik racker det i
borjan med att anvanda ortosen
utan avbrotticirka 30 minuter.
Sedan kan du oka tiden gradvis
till en till tva timmar. Nar din
muskulatur harvant sig vid
ortosen kan du anvanda
Spinomed under langre tid. Om
du har muskelsmartor trots att
du anvander ortosen pa ratt satt
bor du vanda dig till din lakare.



Varianter av
Spinomed®

Den vanliga Spinomed bestaraven
stabil ryggskena och ett remsystem,
som bars som en ryggsack utanpa
tunna klader. Ergonomiskt
forformade axelremmar gor det latt
attta pd ortosen, samtidigt som
luftgenomslappliga material

garanterar hog anvandarkomfort. X
Spinomed

Spinomed active och Spinomed
active men bestarav en stabil
ryggskena och en body med inbyggda
elastiska stretchmaterial. Denna bars
narmast kroppen. Bodyn ar tillverkad
av ett urval av material med sarskilt
hog kvalitet, och ar lattvattad och
snabbtorkande. En ortopedtekniker
ska justera den stabila ryggskenan sa
att den passar formen pa din ryggrad.

Ryggskenan behaller sin form dven Spinomed active black

om ortosen anvinds ofta. Forsok Spinomed active svartfinns dveni
aldrig att andra formen pa egen hand! champagne

Omdu haren kédnsla av attdin

ryggskena behover kontrolleras eller

korrigeras bor du kontakta din

ortopedtekniker for att fa hjalp.

Spinomed active men
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Anvanda

Spinomed®-ortosen syns inte
under kladerna. Du kan
anvandaden néardugarpa
teater eller som stéd under
vardagssysslori hemmet.

Spinomed-ortoser arinte
avsedda att anvandas medan du
ligger ned.

Nardu vilar under langre
perioderien sittande eller
liggande stallning kan du ta av
Spinomed. Om du anvander
Spinomed active tar du bara ut
skenan ur ryggfickan, utan att
behdva ta av hela bodyn. Nardu
ar fysiskt aktivigen kan du lika
enkelt satta tillbaka skenan i
fickan.

Din ortos har bast effekt nar du
ar fysiskt aktiv, t.ex. gar pa
promenad eller utforlattare
arbeten hemmaelleri
trédgarden. Talamod och
regelbunden anvandning behovs
for att behandlingen ska lyckas.

En Spinomed som har justerats
till ratt passform av en specialist
gerdig en behaglig kansla av
stabilitet den forsta gangen du
anvander den och du kommer att
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Ryggskenan
till Spinomed
active kan
enkelt
avlagsnas

kanna dig tryggare och sakrare
forvarje dag.

Vionskar dig lycka till med din
Spinomed!

Ditt medi-team



Kommentarer

Lakaren: "Spinomed ar den enda ortosen hittills som
har studerats vetenskapligt och har en beprovad
effekt nar det galler benskorhet.”

Prof. Helmut W. Minne, Klinik ”Der Firstenhof”, Bad
Pyrmont

Patienten: “Min livsgladje har kommit tillbaka. Jag
gar mer uppratt, jag kan lattare se rakt fram och jag
andas djupare, eftersom min brostkorg inte trycks
ihop langre.”

Margarete S.

Teknikern: “Spinomed hjalper patienten eftersom
det medicinska hjalpmedlet ar accepterat och
patienten forstar vad behandlingen gar ut pa.”

Florian Korte, Sanitatshaus Brandscheidt, Syke
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