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Metatarsalkissen aus Siliko

Silicone metatarsal cushion
Coussin-métatarsien en silicone
Almohadilla de silicona para la zona metatarsal

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi:
[nstrucciones de uso. Instrugdes para aplicacao. Istruzioni per
I'uso. Gebruiksaanwijzing. UHCTPYKLMS MO UCMOAB3OBAHWIO:

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise

Das Produkt wird nur zum Gebrauch an einem Patienten empfohlen. Wird es fiir die
Behandlung von mehrals einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des
Herstellers im Sinne des Medizinproduktegesetzes. Sollten ibermaRige Schmerzen
oder ein unangenehmes Gefiihl wahrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte
umgehend Ihren Arzt oder Orthopéadietechniker. Tragen Sie das Produkt nicht auf
offenen Wunden und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes

Itis recommended that the product should only be used for single patient. If the product
is used for the treatment of more than one patient oris improperly modified, the product
liability of the producer lapses according to the Medical Product Law. If you feel too
much pain oran unpleasant feeling when wearing the product, take it offat once and
contact your doctor or your specialist provider. Do not wear the product over open
wounds, and use it only as instructed by your doctor or orthotist.

Remarques importantes

Le produit n’est recommandé que pour |'utilisation d’un seul patient. Si”il est utilisé
pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant décline toute responsabilité dans
lesens de la loi sur les produits médicaux. Si des douleurs extrémes ou une sensation
de géne devaient se manifester durant I'utilisation, veuillez consulterimmédiatement
votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas le produit sur des
plaies ouvertes. Ne portez le produit qu’'uniquement aprés avoir recu les instructions
du médecin.

Advertencia importante

El dispositivo ortopédico estd recomendado para ser utilizado por un solo paciente. En
el caso de que se utilice para el tratamiento de mds de un paciente, desaparece la
responsabilidad del fabricante sobre el producto, segtin la ley del medicamento. De
producirse dolores excesivos o una sensacién de incomodidad durante el uso del
dispotivo, sirvase solicite ayuda de su médico o técnico ortopédico inmediato. No
utilice el dispositivo sobre heridas abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Indicagdes importantes

0O produto deve ser usada apenas por um doente. Se for utilizada para o tratamento de
mais de um doente, prescreve a responsabilidade do fabricante do produto, nos termos
da Legislacao sobre Produtos Médicos. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacao
desagraddvel durante a utilizagdo, por favor consulte imediatamente o seu médico ou
técnico ortopédico. Nao use o produto sobre feridas abertas e utilize-o apenas sob
instrugdes do médico.

Avvertenze importanti

Si consiglia di utilizzare il prodotto per un solo paziente. Qualora essa fosse venga
usata peril trattamento di pil di un paziente, decade automaticamente la
responsabilita del produttore, secondo quanto prescritto dalle vigenti leggi sui
prodotti medicali. Nel caso in cui, durante ‘'uso, sopravvengano dolori intensi o
sensazione di disagio, consultare immediatamente il medico specialista o il tecnico
ortopedico. Non applicare il prodotto su ferite aperte e seguire sempre le istruzioni del
medico.

Belangrijke aanwijzingen

Het productis slechts voor één patiént bedoeld. Indien ze voor de behandeling van
meer dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid
in de zin van de wet op medische producten. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een
onaangenaam gevoel hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch
instrumentenmaker om raad. Draag het product niet op open wonden en slechts na
medische instructie vooraf.

Vigtige oplysninger

Produktet anbefales kun til brug pa én patient. Bruges den i behandlingen af mere end
en patient, bortfalder producentens produktansvari h.t. lieggemiddellovgivningen.
Skulle der opsté store smerter eller en fglelse af ubehag, mens De har produktet pa,
skal De straks tage ortosen af og konsultere Deres lege eller bandagist. Anbring ikke
produktet oven pa dbne sarog brug kun produktet efter forudgaende lagelig
vejledning.
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Medical silicone metatarsal cushion

Indications
« For flat foot and splay foot
« Pressure relief

Contraindications
None known to date if used as instructed

Mode of action
Relieves pressure and helps reduce pain in the case of
flat foot and splay foot.

Properties

Made from high-quality silicone, skin-friendly and very
pleasant to wear. Adapts to the shape of every part of
the foot without bunching up and returns to its original
shape immediately after wearing. Made from a hygienic
material that can be washed with soap and water and
disinfected if necessary.



English

Instructions for use

Apply to clean, dry skin. Note the designation R for right
and L for left. Position the product, with the structured
massage side upward, in the middle of the foot so that
the cushion rests against the area that is particularly
affected.

Careinstructions
Can be washed in soap and water. Dry well.
Do notdry on a radiator.

W AEB AR

Storage instructions
Keep the productin a cool, dry place and do not expose
todirect sunlight.

Warranty / contractual guarantee
Consistent with legal guidelines.
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Medicinsk mellemfodsindlaeg af silikone

Indikationer
« Plat- og hulfod
« Trykbeskyttelse

Kontraindikationer
Ved korrekt brug p.t. ikke kendt.

Virkemade
Trykaflastning, mindskning af gener ved plat- og
spredefod.

Egenskaber

Farsteklasses silikonemateriale, hudvenligt og meget
behageligt at have pa. Silikonen tilpasser sig foden
optimalt uden at forskubbe sig og genvinder sin
oprindelige facon straks efter brug. Materialet er mere
hygiejnisk end andre materialer, fordi det kan vaskes
med sabe og evt. desinficeres efter brug.



Dansk

Brugsanvisning

Anvendes pa ren, tgr hud. Bemeerk: ,R* for hgjre og L' for
venstre fod! Anbring indlzegget med den strukturerede

massageside opad i mellemfodsomradet, sa indlaegget

ligger an mod det sarligt belastede sted.

Vask
Kan vaskes med saebe efter brug. Lad det tgrre godt.
M3 ikke terres pd varmeapparatet.

W ABl AR

Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod direkte sollys.

Garanti
Folger de lovmaessige bestemmelser
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Medicinsk metatarsalkudde av silikon

Indikationer
« Platt- och spretfot
+ Skydd mot tryck

Kontraindikationer
Vid korrekt anvandning inga hittills kanda.

Verkningssatt
Ger tryckavlastning och bidrar till minskning av besvar
pa grund av platt- och spretfot.

Egenskaper

Av hogkvalitativt silikonmaterial, hudvanlig och mycket
skon att anvanda. Den anpassar sig efter fotens kontur
utan att glida och atergdr efter anvandning genast till
sin ursprungliga form. Tack vare maéjligheten att efter
anvandning tvatta produkten med tvél och vid behov
desinficera den ar materialet mer hygieniskt dn andra
material.



Svenska

Rad om anvéndning

Anvands pa rentvattad, torr hud. Skilj pa héger och
vanster (R = hoger sida och L = vanstersida)! Placera
produkten under mellanfoten med den strukturerade
massagesidan uppat, sa att polstret ligger pa det stalle
dar det behdvs bast.

Skotselrad
Kan tvattas med tval efter anvandning. Torka val.
Farej torkas pa element.

W XE AR

Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den inte for direkt
solljus.

Garanti
Forgarantin resp. reklamationer galler
konsumentkoplagen.



Cestina

ZpUsob pouziti
Noste na Cisté, suché noze. DUleZité je oznaclenf pravé
(R) a levé (L) strany! Produkt umistéte strukturovanou

masazni stranou nahoru na stfedni ¢ast nohy, aby
polstérek spocival na nejvice namahaném misté.

OSetfovani
Po pouziti Ize myt mydlem. Poté jej nechte dlikladné
oschnout. Nesuste jej na topent.

W ABl AR

Pokyny pro skladovani
Vyrobku skladujte na suchém misté chrédnéném pred
pfimymi slunecnimi paprsky.

Zaruka
Jsou v rdmci zdkonnych ustanoveni.
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Medicinski silikonski metatarzalni jastucié

Indikacije

« Deformacija stopala pod nazivom Pes
planotransversus

« Zastita od pritiska

Kontraindikacije
Pri propisnoj primjeni nisu do sada poznate.

Nacin djelovanja
Sluzi rasterecenju pritiska i pomaze smanjenju tegoba
izazvanim navedenom deformacijom stopala.

Svojstva

Izradeno od kvalitetnog silikonskoga materijala koji ne
nadrazuje koZu i vrlo je ugodan za noSenje. Silikon se
optimalno prilagodava obliku svakog pojedinoga mjesta
na nozi bez pomicanja i klizanja i vra¢a se odmah nakon
noSenja opet u svoj prvotni oblik. Zahvaljujuci osobini
da se ovaj proizvod nakon upotrebe moZe oprati sa
sapunom te po potrebi i dezinficirati, posjeduje
higijenske prednosti pred drugim materijalima.



Hrvatski

Napomena za nosSenje

Primjenjuje se na suhoj i €istoj koZi. Pazite na oznaku R
koja znacidesnoi L za lijevo. Proizvod se postavlja sa
strukturiranom stranom za masazu prema gore u
srednjem podrucju stopala, tako da zastitni sloj bude
poloZen na mjestu koje je izlozeno povecem naporu.

Savjeti za odrzavanje

Nakon uporabe moZe se oprati sapunom. Valja je
ostaviti da se dobro osusi. Ne smije se susiti na
radijatoru.

W XE AR

Upute za skladiStenje
Cuvati na hladnom, suhom mjestu, zasti¢eno od
svjetlosti.

Garancija
Vrijede u okviru zakonskih propisa.
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MeAUUMHCKaA CUAMKOHOBAA MeTaTap3aAbHas
NoAKAAAKA

MNokasaHuna

+ 3awura oT Ype3MEePHOro AaBAEHUS

- Pasrpyska nepeaHero otaeAa CTonbl NpY NONEPEYHOM
NAOCKOCTOMUK

MpoTuBONOKa3zaHusa
AO HacCTOALLEro BPEMEHW HE BbIABAEHbI NMPU YCAOBUK
MCMNOAb30BaHMA COrAaCHO MHCTPYKLMK.

MpuHuun pecTBUA

YMeHbLUaeT AABAEHUE W, KaK CAEACTBUE, CHUXaeT
MHTEHCUBHOCTb BOAEBOrO CMHAPOMA B NEPEAHEM OTAENE
CTOMbI MPW NONEPEYHOM MAOCKOCTOMMUM

CBoiicTBa

MeTaTtap3anbHas NOAKAAAKa M3rOTOBAEHA U3
HECKOAb3ALLEro, 6€30MacHOro AASl KOXM CUAMKOHA
BbICOKOI0 KauecTtsa. Aerko apanT1pyeTcs K pasanyHbIM
YacTAM CTOMbl, BO3BPALLAsCh K MCXOAHOM popmMe nocae
MCMNOAb30BaHMUS. MOXHO MbiTb B MbIAbHOM PacTBOpE, npw
HEOBXOAMMOCTH AE3UHPULMPOBATD, TaK Kak AaHHbIM
matepuan 6oree r’MrueHnUeH, Yem APyrue B aHanorMuHbIX
NBAEAMAX



Pycckui

PeKOMeHAaI.l,MVI no NPpUMEeHEeHUIo

MpUMEHSAITE Ha YNCTYIO, CYXYIO KOXY. M3aeAne aAnd npaBoit
CTOMbI MapkUpoBaHo ByKBOW «R», AASI A€BOVI CTOMbI -
6ykBOWt «L.».lToMECTUTE MOAKAGAKY MOA CEPEAVHY CTOMbI,
MacCaxHoW CTOPOHOM BBEPX, Tak YToObl OHa
pacnoAaraacb B MecTe HaubOoAbLLErO AABAEHMS.

PekomeHAaL MK MO yXoAy

MN3peAnst HeOBXOAMMO MbITb BPYUHYHO B TEMAOM pacTBope
MOHOLLMX CPEACTB. TWaTeAbHO BbicylunTe. He cylumTe Ha
6atapee OTOMNAEHUS.

W AEB AR

UHCTPYKUMA No XpaHeHUo
XpaHWTb B CyxOM MeCTe, 3alluiiaTh OT NPAMOro nonaaaHus
COAHEUHbIX AyYeit.

FapanTua
B 06bemax, NPeAyCMOTPEHHbIX aKOHOAATEAbCTBOM.
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Silkondan tibbi metatarsal yastik

Endikasyonlari
« Enine kavis cokmeli ve diiztaban ayaklar
« Basing giderici

Kontraendikasyonlari
Talimatlara uygun olarak kullanildigr durumlarda
simdiye kadar kontraendikasyona rastlanmamistir

Etki bicimi

Basincin giderilmesini saglar, enine kavis cokmeli ve
diiztaban ayaklardaki rahatsizliklarin azaltilmasina
yardimciolur

Ozellikleri

Yiksek kalite silikondan yapilmistir, cilt dostudur ve
tasinmasi hostur. Bu yastik ayagin her yerinin kontiriine
en iyi sekilde uyar, kaymaz ve kullanildiktan sonra hemen
tekrar eski seklini alir. Uriiniin kullanildiktan sonra
sabunla yikanmasi ve ihtiyac duyuldugu takdirde
dezenfekte edilmesi olanagl sayesinde bu materyal diger
materyallerden daha hijyeniktir.



Tiirkce

Kullanim talimatlari

Kuru ve temiz cilt Gzerinde kullaniniz. Sag taraficin R
isaretine, sol taraficin Lisaretine dikkat ediniz! Uriin,
dokulu masaj tarafi yukariya bakacak seklinde orta ayak
bélgesine yerlestiriniz; boylece yastik bilhassa ylike
maruz olan yerin Uzerine yerlesecektir.

Bakim talimatlari
Kullanimdan sonra sabunla yikanabilir. lyice kurumaya
birakin. Kurumasiicin radyatoriin tizerine koymayin.

W XE AR

Saklama
Lutfen ortezi kuru bir ortamda saklayiniz ve dogrudan
glines 1s1gindan koruyunuz.

Garanti
Yasal hiikiimler dahilinde.
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Whktadka silikonowa pod $§rédstopie

Wskazania
« Stopa ptaska i stopa poprzecznie ptaska
+ Odciazenie Srédstopia

Przeciwwskazania
Przy prawidtowym stosowaniu obecnie nieznane.

Efekt dziatania
Odciaza stope i pomaga zredukowac dolegliwosci przy
stopie ptaskiej i stopie poprzecznie ptaskiej.

Wtasciwosci

Wykonana z silikonu wysokiej jakosci, nie
powodujacego podraznier i bardzo przyjemnego w
uzytkowaniu. Silikon przylega i optymalnie dopasowuje
sie do kazdego punktu stopy. Po zdjeciu natychmiast
przybiera pierwotny ksztatt. Produkt mozna my¢, aw
razie potrzeby takze poddawac dezynfekgji, dzieki
czemu jest on bardziej higieniczny niz inne.



Polski

Sposdb zaktadania

Stosowac na czysta, sucha skdre. Nalezy zwrdci¢ uwage
na oznaczenia prawej (R) i lewej (L) strony! Produkt
powinno sie utozy¢ powierzchnig masujaca do géry, w
takiej czesci Srédstopia, aby wktadka znajdowata sie w
miejscu szczegdlnie obciazonym.

Czyszczenie
Po uzyciu produkt mozna umy¢ mydtem, a nastepnie
dobrze wysuszy¢. Nie suszy¢ na grzejniku.

W XE AR

Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywad w suchym miejscu i
chroni¢ przed bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Gwarancja
Obowiazuje w ramach postanowiert ustawowych.
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1aTPIKO «pa&IAapaKi» HETATAPGIOU AT 1aTPIKN
GIAIKOVN

Evdcigeig
¢ [a mhatunodia ehagpou Babuou kai yia BAaicomnodia
 poaoracia amd Ty mison

AvTeVOEIEEIQ
AvTevdeiEeig Oev ival YVWOTEG UEXPI ONUEPA EPOGOV
XPNOIJOTOIEITal OUPPWVA WE TIG 00NYieq

Tpomog dpacng

Mpoopépel avakouPIon amod Ta CUUTITWUATA TTOU TTPOKAAE! N
migon Kal Bondd aTn Peiwon Twv MOVWY OTIG TTEPITITWOEIG
nmAatunodiag ehagpou Babuoul kar BAaicomodiag

1310TNTEG

Kataokeudletar and uwnAnig moidtnTag GiAikovn, eivar GIAIko
P0G TO O€PUA Kal TOAU euxdpioTo aTn Xprion.
Mpooapudletar pe 1davikd TPOMO 0TO MEPiypapua Kabe
onueiou Tou MEAUATOG, XWPIG va YAIoTPA Kal ueTd Tn xprion
EMAVEPXETAl APEOWG Kal TAAI aTnV apxIkr Tou pop@n. To
UAIKG gival o uyleivo amé dAAa UAIKG, apou umtdpxel n
duvaTtdTNTa TO MPOIdV va MAUBET ue aamolvi uetd Tn xprion
Kal va amohupaveei, edv xpeidletal.



EAANViKa

03nyieg xpriong

Na xpnaoigotoleital og 6Teyvo kal kaBapo dépua. MpoosEte
TO dlaxwpIoTIKO R yia To de&i mdoI kal L yia To apioTepo
modI! TomoBeTHOTE TO TPOIOV — e TNV TAeUPd ToU Exel TNV
€101k em@dvela yia pacdl mpog Ta endvw - 0TNV TEPIOXN
TOU PETATAPGIOU €TOI WOTE N gvioxuan va BpiokeTtal akpIBwg
0To onueio mou emBapuveTal 181aiTePa.

0dnyicg ppovTidag

MeTd Tn xprion umopei va muBei ue oamoulvi. XpeidleTal
KaAd oTéyvwpua. Agv ipémel va TormodeTeiTal mdvw oe
KAAOPIPEP VI VA OTEYVWOEL.

W AE AR

Yn6d<iEn yia Tnv QUAAEn
MapakahoUue va GuAGEETE To 0pBWTIKSG PNXAvnua oe oTeyvo
U€PO0G Kal TPOOTATEWTE TO AMO Aueon NAIAKY akTIVOBOAIQ.

Eyyunon
Y10 mAaiola Twv VOUIPWY JIaTAEEWV.
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MeaMuyHa NAOCHEBa NOAYLIKA 3 CUAIKOHY

Moka3saHHA
° |-|OB3AOB)KHFI Ta nonepeyHa MAOCKOCTOMICTb
¢ 3axucT Bia

TUCKY
MpotrnokasaHHA MNpu HAaAEXHOMY BUKOPWUCTaHHI Ha AaHKi
MOMEHT HEBIAOMI.

MpuHumn aii

Br1KOPHUCTOBYETHCS AAA BMEHLLEHHA HABaHTaXeHH:A Ta
Aomnomarae yeyHyTM 60AbOBI BIAUYTTS, BUKAMKAHI
NOB3AOBXHbLOIO Ta MNOMNEPEYHOID MAOCKOCTOMICTIO

BaacTtuBocTi

BUroTOBAEHMI 3 BUCOKOSIKICHOTO CUAIKOHY, MPUEMHUI AAS
LWKipW Ta Aerko HocKUTbCs. ONTUMAAbHO aAaNTYETbCS AO
KOHTYpY OyAb-SIKOT AIASIHKM CTOMM, HE CNoB3ag, NicAs
HOCIHHA 0APa3y X NpuiiMae noyaTkoBy Gopmy. [Micaa
BUKOPUCTAHHSA BUPIG MOXHa BUMWUTM 3 MUAOM i B pasi
notpebu npoaesiHodikyBaTh — e PobUTL MaTepian
rrieHIYHIWMM 3a HLWI.



YKpaiHCcbKa

PekomeHAaLii 3 BUKOPUCTAHHA

Mpu BUKOPMCTaHHI BUPOBY LWKipa NOBUHHA OyTH CyXOt0 i
YMCTOK. BaHAaX BUrOTOBASIETLCA OKPEMO AAS AIBOT Ta
npaBsoi CTynHi!

PoaTaluyiite BUpi6 B 06AACTI CEPEAMHI CTONM
CTPYKTYPOBaHOIO MaCaxHOo0 CTOPOHOO Bropy Tak, Lwob
M'ika YaCTMHa NPUASiTaAa AO TiEl AIASIHKM CTOMM, Ha AKY
npunaaae HabinblLe HaBaHTAXEHHS.

BkasiBKa LW,0A0 AOTAAAY
lMicAa 3aCTOCYBaHHA BUMUITE 3 MUAOM. AOOpPE BUCYLLITb.
He cywite 6aHAax Ha obirpiBavax.

W AE AR

36epiraHHa
36epiraite BMPi6 B CyxoMy MicLi, 3axuLuianTe Moro Bia
NPAMOro COHAYHOrO MPOMIHHSA.








