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Lumbamed® stab

Lumbalstlitzorthese

Lumbar support

Ceinture de soutien lombaire
Ortesis con soporte lumbar

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.
Instrucoes paraaplicacdo. Istruzioni per 'uso. Gebruiksaanwijzing. Brugsvejledning.
Bruksanvisning. Ndvod k pouziti. Uputa za uporabu. MHCTpyKLMS MO UCMOAB30OBAHMUIO.
Kullanma kitavuzu. Instrukcja zaktadania. Odnyia epapy
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Wichtige Hinweise

Die Orthese wird nur zum Gebrauch an einem Patienten empfohlen. Wird sie fiir die Behandlung von mehr als einem Patienten verwendet,
erlischt die Produkthaftung des Herstellers im Sinne des Medizinproduktegesetzes. Sollten iiberméRige Schmerzen oder ein unangenehmes
Gefiihl wahrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder Orthopéadietechniker. Tragen Sie die Orthese nicht auf
offenen Wunden und nuruntervorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes

This brace is recommended for single patient use only. If it is used for treating more than one patient, the manufacturer’s product liability according to
the Medical Devices Act will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are wearing the support, please consult your
doctorororthotistimmediately. Do not wear the brace over open wounds, and use it only as instructed by your doctor or orthotist.

Remarquesimportantes

Lorthése n’est recommandée que pour I'utilisation d’un seul patient. Si elle est utilisée pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant décline
toute responsabilité dans le sens de la loi sur les produits médicaux. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant
I'utilisation, veuillez consulter immédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas I'orthése sur des plaies ouvertes. Ne
portez I'orthése qu’uniquement aprés avoir recu les instructions du médecin.

Advertenciaimportante

El dispositivo ortopédico estd recomendado para ser utilizado por un solo paciente. En el caso de que se utilice para el tratamiento de més de un
paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto, segtin la ley del medicamento. De producirse dolores excesivos o una
sensacién de incomodidad durante el uso del dispotivo, sirvase solicite ayuda de su médico o técnico ortopédico inmediato. No utilice el dispositivo
sobre heridas abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Indicacdes importantes

A cinta deve ser usada apenas por um doente. Se for utilizada para o tratamento de mais de um doente, prescreve a responsabilidade do
fabricante do produto, nos termos da Legislacdo sobre Produtos Médicos. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacao desagraddvel durante a
utilizacdo, por favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Nao use a ortdtese sobre feridas abertas e utilize-a apenas sob
instrucdes do médico.

Avvertenze importanti

Siconsigliadi utilizzare I'ortesi per un solo paziente. Qualora essa fosse venga usata per il trattamento di pit di un paziente, decade automaticamente
la responsabilita del produttore, secondo quanto prescritto dalle vigenti leggi sui prodotti medicali. Nel caso in cui, durante I‘uso, sopravvengano
doloriintensi o sensazione di disagio, consultare immediatamente il medico specialista o il tecnico ortopedico. Non applicare I‘ortesi su ferite aperte
eseguire sempre leistruzioni del medico.

Belangrijke aanwijzingen

Deorthese s slechts voor één patiént bedoeld. Indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen
aansprakelijkheid in de zin van de wet op medische producten. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, vraag
onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Draag de orthese niet op open wonden en slechts na medische instructie vooraf.

Vigtige oplysninger

Ortosen anbefales kun til brug pa én patient. Bruges den i behandlingen af mere end en patient, bortfalder producentens produktansvar i h.t.
leggemiddellovgivningen. Skulle der opsta store smerter eller en fglelse af ubehag, mens De har ortosen pa, skal De straks tage ortosen af og
konsultere Deres laege eller bandagist. Anbring ikke ortosen oven pa dbne sar og brug kun ortosen efter forudgaende lzegelig vejledning.

Viktiga rad

Ortosen rekommenderas enbart fér anvdndning pa en och samma patient. Om den anvénds av flera patienter, géller inte tillverkarens garanti enligt
lagen om medicintekniska produkter. Om starka smartor eller obehagskdnslor upptrdder vid bdrande av ortosen, skall detta genast
avtagas. Tag sedan kontakt med din ldkare eller ortopedtekniker. Bér inte ortosen pa dppna sar och bara pa Iékares ordination.

DuleZité informace

Doporuéujeme, aby ortézu pouZival jen jeden pacient. Budete-li ji pouZivat pfi Ié¢bé vice neZ jednoho pacienta, zanikd zaruka za produkt
poskytovand vyrobcem ve smyslu zdkona o Iékafskych produktech. Pokud by se b&hem no3eni vyskytly nepfiméfené bolesti nebo nepfijemny
pocit, sejméte, prosim okamzité bandaz a vyhledejte svého lékafe nebo ortopéda. Ortézu nenoste na otevienych randch a pouzivejte ji jen podle
pfedchoziho Iékafského ndvodu.

Vazna upozorenja

Ortoza se preporucuje za uporabu samo na jednom pacijentu. Ako se ista koristi za lijeenje viSe od jeden pacient prestaje jamstvo za proizvod
proizvoaca u smislu Zakona o medicinskim proizvodima. Ako se bol i osje¢aj nelagode pojave ili pojacaju za vrijeme no3enja bandaze odmah je skinite
i kontaktirajte vaseg lijecnika. Nemojte nositi ortozu na otvorenim ranama i samo uz prethodnu medicinsku uputnicu.

BaxHble 3aMeuyaHua

AaHHOoe MU3AeAMEe PEKOMEHAYETCA TOAbKO AAR MHAMBWAYAAbHOrO MpUMeHeHuA. B cAyuae WMCMoAb3OBaHWUA WU3AEAMA 6oree YEM OAHWM NaLUEHTOM
rapaHTi1 NPOU3BOAWUTEAA YTpauMBatoT CUAY. ECAM Npu nNoAb3oBaHWKU M3peAMeM y Bac BO3HUKAM 60Ab MAK HEMPUATHbIE OLLYyLLeHUA, no*a/\yHCTa.
HEMEAAEHHO CHUMUTE ero u I'IpOKDHCyI\bTMpyHTer y Bawero Bpaya. He HocuTe U3peAMe NpU HaAMUMK OTKPbITbIX paH. anMEHﬂﬁTe U3AeAne TOAbKO
COrAacHo pekoMeHAaLumn Balwero Bpava.

Onemliuyari

Ortezin sadece bir tek hastada kullaniimasi tavsiye edilir. Ortezin birden fazla hastada kullanilmasi halinde, iiretici firmanin sorumlulugu tibbi
tirtinler kanununa istinaden sona erer. Kullanim esnasinda asiri agri ya da rahatsiz edici bir his ortaya cikarsa liitfen ortezi derhal cikartiniz ve
hekiminize ya da ortopedi teknikerinize basvurunuz. Ortezi acik yaralar lizerinde tasimayiniz ve sadece 6nceden yapilan tibbi aciklamalardan sonra
kullaniniz.

Wazne wskazéwki

Zaleca sie stosowanie ortezy tylko przez jednego pacjenta. W przypadku stosowania ortezy do leczenia wiecej niz jednego pacjenta
wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt w rozumieniu ustawy o produktach medycznych. W razie wystapienia nadmiernego bélu
lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia bandaza bandaz nalezy natychmiast zdja¢ i skonsultowaé sie z lekarzem lub technikiem
ortopedycznym. Nie nosi¢ ortezy na otwartych ranach i zaktada¢ go tylko po uprzednim uzyskaniu instrukcji medycznej.

InpavTikég unodeifelg

0 vapBnkag cuvieTdTal yia xprion oe évav pévo acBevry. Av XpnaoiUoToIgiTal yia TEPIcOOTEPOUG TOU eVOG acbevoug, n euBuvn Tou mapaywyou yid To
POV, CUNPWVA HE TOV TTEPI 1ATPOTEXVOAOYIKWV TTPOIGVTWY vOpo (Medical Devices Act) akupwveral. EGv mapouciacolv umepBoAikoi mévol 1 eVoxAfoeig
KaTd Tn dIdpKela TNG Xprong, dIaKOWTE APESWS TN XProN Tou vapBnka kar cupBouAeuBeiTe To yIaTPO 0ag 1 Tov 0pOOMEdIKG TEXVIKO 0aG. Mnv @opdTe Tov
vapBnka mévw amd avoixTég MANYEG, Kal XPNOIHOTOIEITE TO HOVO CUPWVA LE TIG 0dNyieg Tou yiaTpou oag,.






Lumbamed”®
stabil

Lumbar orthosis

Indications

+ For the treatment of painful conditions
of the lumbar spine

+ Lumbar sciatica (degenerative cause)

+ Spondylosis without vertebral slipping

+ Mild Spondylosis / Spondylolisthesis

+ Disc protrusion

+ Osteochondrosis, spondyloarthrosis

« Irritation of the ISG

Contraindications
None known to date

Mode of action

Controlled compression is applied
through the material and integral
stabilising rods; this supports the trunk
muscles, relieving strain on the lumbar
spine and easing pain.

(The optional back pad, which can be
ordered separately, reinforces this effect
by exerting additional pressure on the
paravertebral tissues and a massage
effect on the back muscles).

Wearing directions

Unless otherwise directed by your
doctor, do not wear the support for
more than 8 hours at a time. After
a break of approx. 2 hours it may
be refitted.

Fitting instructions

- Ifa pad has been prescribed foryou
please first attach itto the inner fleece
strip as your orthopaedic technician
showed you. The wider surface always
faces upwards. (fig. 1)

First secure the ends of the two
tension straps to the outer edge of the
fasteners. (fig. 2)

Pass your left hand though the loop of
the lower fastener (no medi logo).
Pass the support around your body
and pass your right hand through the
hand loop of the upper fastener (medi
label). (fig. 3+4)

Now position the support on your back
so that the spine lies in the middle
between the stabilisation rods, or the
central recess in the back pad lies over
the spine. (fig. 5)

Hold the lower fastener tightly in front
of your abdomen, pull the upper
fastener overitand attach it
provisionally to the narrow hook strip.
(fig.6)

After pulling your left hand back
through the loop you can use the hand
to fix the upper fastener flat against
the lower fastener. (fig. 7)

Finally, pull the tension straps to
achieve the desired force and then
secure them, the left-hand strap first.
(fig.8)

.



Careinstructions

Velcro fasteners should be closed for
washing. Remove the back pelotte
before washing. Wash the product
at30 °Con adelicates setting or by
hand using a mild detergent such as
woolwash. Rinse the product thoroughly
and hang up todry. Do notdry on the
radiator orin direct sunlight. Do

not remove stains using benzene or
chemical detergents. Fabric softeners,
grease, oil, lotions and ointments can
affect the bandaging material.

Soap residues can cause skin irritations
and wearing of the material.

w KBl AR

Storage instructions

Keep in adry place at room temperature.
Protect from heat, direct sunlight and
moisture.

Your medi team
wishes you a quick return to full fitness.

English



Dansk

Lumbamed®
stabil

Lumbasacral ortose

Indikationer

« Til behandling af smertetilstande i
lendehvirvelsgjle-omradet

« Lumbago-iskias (degenerativ arsag)

+ Spondyloser uden hvirvelglidning

+ Let spondylose / spondylolistese

« Bruskskiveprotrusion

+ Osteokondrose, spondylartrose

- Irritationer af 1ISG

Kontraindikationer
Ingen kendte til dato

Virkemade

Det kompressive materiale med 4
integrerede stabiliseringsstave og
trykket, der kan doseres ved hjzelp af
treekremmene, fgrer via kompression
af bugomradet og understgttelse af
truncusmuskulaturen til en aflastning
af lendehvirvelsgjlen og dermed til
reduktion af smerterne. (Den evt.

ordinerede rygpelotte understgtter med

sin ekstra store trykflade trykket pa
begge sider af hvirvelsgjlen og giver en

masserende effekt pa rygmuskulaturen).

Brug

Medmindre Deres lzege har givet andre
instrukser, ma De hgjst have
stgttebindet pa 8 timer ad gangen. Efter
en pause pa ca. 2 timer kan De tage det
paigen.

Monteringsvejledning

« Safremt De har faet ordineret en
rygpelotte, skal De fastggre den til det
lodne band pa indersiden, sadan som
Deres bandagist har vist Dem. Den
brede side skal altid vende opad. (fig. 1)
Fastger ferst enderne pa de to
treekremme til den yderste kant pa
lukkedelene. (fig. 2)

Anbring venstre hand i slgjfen pa den
nederste lukkedel.

Laeg nu stgttebandagen om kroppen
og tag med hgjre hand fat i slgjfen pa
den gverste lukkedel (ikke noget medi
logo). (fig. 3+4)

Anbring nu stgttebandagen pa ryggen,
saledes at hvirvelsgjlen ligger midt
mellem stabiliseringsstavene og
midterudsparingen pa rygpelotten
ligger over hvirvelsgjlen. (fig. 5)

Hold nu den nederste lukkedel fast
foran pa maven, traek den gverste
lukkedel over den og fastger det
forelgbigt pa det smalle burreband.
(fig. 6)

Efter at De har taget venstre hand ud
af slgjfen, kan De med slgjfen fastggre
den gverste lukkedel pa den nederste,
sa de ligger glat. (fig. 7)

Spaend derefter treekremmene med
den gnskede kraft og fastgeriden
forbindelse fgrst treekremmen pa
venstre side. (fig. 8)



Dansk

Vaskeanvisning

Velcrolukninger skal lukkes inden vask.
Rygpelotten skal fjernes inden vask.
Produktet vaskes med et uld- eller
finvaskemiddel pa skanevask ved maks.
30 °Celler med handen. Skyl produktet
omhyggeligt og haeng det op, mens det
er fugtigt endnu. Ma ikke tagrres pa
radiator eller direkte i solen. Pletter ma
ikke fjernes med benzin eller kemiske
renggringsmidler.
Skyllemiddel, fedt, olie, lotioner og salver
kan angribe bandagematerialet.
Seaeberester kan fremkalde
hudirritationer og materialeslitage.

w KBl AR

Opbevaringsinstruktioner

Opbevar bandagen et tgrt sted ved
stuetemperatur. Beskyt den mod kraftig
varme, direkte sollys og fugt.

Deres medi Team
gnsker Dem god bedring



Svenska

Lumbamed”®
stabil

Lumbosacral-ortes

Indikationer

+ Kroniska smartor i lumbosacral-
omradet

+ Lumboischialgi (degenerativ orsak)

+ Spondylos utan att kotorna glider

- Latt spondylos / spondylolisthes

+ Disk-protrusion

+ Osteokondros, spondylartros

« Irritationsproblem i ISL

Kontraindikationer
Hittills inga kdnda

Funktion

Tack vare det elastiska, kompressiva
materialet med 4 integrerade
stabiliseringsstavar avlastas

landryggen. Denna egenskap forstarks

genom att trycket kan stallas in
individuellt med hjalp av dragband.
Man far sa en kompression av buken

och ett bra stdd for balmusklerna, vilket

leder till att smartan reduceras.
Lumpalpelotten stéder denna effekt

ytterligare genom att det utovas ett latt
tryck pa bada sidorna om landryggen

och genom att man faren
massageeffekt pa ryggmusklerna.

Anvandning

Om lakaren inte har sagt ndgot annat
ska du ta av bandaget for 2 timmarom

du haranvant det 8 timmar i strack.
Efter 2 timmar kan du alltsa borja
anvanda detigen.

Anvisningar fér patagande

« Fast pelotten pa det kardborrebandet

painsidan, sa som din ortopeditekniker

harvisat det for dig. Den breda sidan

ska alltid visa uppat (fig 1).

Fést sedan forst dndarna pa

dragbanden pa férslutningsdelens

yttersta kant (fig 2).

G& med vénster hand genom 6glan pa

den undre forslutningsdelen.

Placera bandaget kring kroppen och ga

med hoger hand in i dglan pd den 6vre

forslutningsdelen (fig 3+4).

Positionera nu ortesen sa pa ryggen,

attlandryggen befinner sig mitt

mellan stabiliseringsstavarna resp sa,
attursparingen i mitten pa pelotten

befinner sig 6ver landryggen (fig 5).

Hall fast den undre forslutningsdelen

pa magen och dra den dvre

forslutningsdelen 6ver den och fast
den preliminart pa det smala

fastbandet (fig 6).

« Nardu hardragit ut vanster hand ur
handéglan kan du nu fasta den dvre
forslutningsdelen pa den undre (fig. 7).

« Spann till slut dragbanden s3, att det
kanns behagligt och fast forst
dragbandet pa vénster sida (fig 8).

.



Tvattrad

Stang kardborrforslutningarna fore
tvdtt. Ta bort ryggpelotten fore tvatt.
Tvatta produkten med ett tvdattmedel
foryllevaror eller ett fintvattmedel upp
till max. 30 °C som fintvatt i maskinen
eller for hand. Skélj produkten vél och
hang upp den medan den dnnu ar fuktig.
Torka den inte pa ett varmeelement eller
direktisolen. Forsdk inte att ta bort
flackar med bensin eller andra kemiska
rengoringsmedel. Mjukskdljmedel, fett,
olja, lotion eller salvor kan angripa
bandagematerialet. Rester av tval eller
tvattmedel kan leda till hudirritationer
och slita pa materialet.
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Forvaring

Forvara bandaget i rumstemperatur pa
etttorrt stalle. Skydda det mot varme,
direkt solljus och fukt.

Ditt medi Team
onskar dig god battring

Svenska





