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medi Epibrace”

Gebrauchsanweisung. Instructions for use.
Mode d’emploi. Instrucciones de uso. Instrucdes
para aplicacao. Istruzioni per I'uso.
Gebruiksaanwijzing. Brugsvejledning.

Bruksanvisning. Ndvod k pouZiti. Uputa za uporabu.

MHcTpyKkuma no ucnoabzosanuto. Kullanma kilavuzu.
Instrukcja zaktadania. Odnyia epappoyng.
IHCTPyKUiA 3 BUKopucTaHHA. Navodila za uporabo.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise

Die Bandage wird nur zum Gebrauch an einem Patienten empfohlen. Wird sie fiir
die Behandlung von mehr als einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaf-
tung des Herstellers im Sinne des Medizinproduktegesetzes. Sollten iibermaRige
Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wahrend des Tragens auftreten, kon-
taktieren Sie bitte Ihren Arzt oder Orthopéadietechniker.

Important notes

This support is recommended for single patient use only. If it is used for treating
more than one patient, the manufacturer's product liability according to the
Medical Devices Act will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation
develops while you are wearing the support, please consult your doctor or orthotist
immediately.

Remarquesimportantes

La chevillére nest recommandée que pour l'utilisation d’un seul patient. Si elle est
utilisée pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant décline toute
responsabilité dans le sens de la loi sur les produits médicaux. Si des douleurs
extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant I'utilisation,
veuillez consulter immédiatement votre médecin ou votre technicien-
orthopédiste.

Advertenciaimportante

El disportivo ortopédico esta recomendado para ser utilizado por un solo paciente.
Enel caso de que se utilice para el tratamiento de mds de un paciente, desaparece la
responsabilidad del fabricante sobre el producto, segtin la ley del medicamento. De
producirse dolores excesivos o una sensacién de incomodidad durante el uso del
dispotivo, sirvase solicite ayuda de su médico o técnico ortopédico inmediato.

Indicagdes importantes

0 pé élastico cinta é recomendada para o uso num sé paciente. Caso seja usado para
o tratamento de mais do que um paciente, caduca a garantia do fabricante sobre o
produto, nos termos da lei sobre produtos medicinais. Se surgirem dores excessivas
ou uma sensacdo desagraddvel durante a utilizagdo, por favor consulte
imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico.

Avvertenze importanti

Si consiglia di utilizzare il bendaggio per un solo paziente. Qualora essa fosse venga
usata per il trattamento di pit di un paziente, decade automaticamente la
responsabilitad del produttore, secondo quanto prescritto dalle vigenti leggi sui
prodotti medicali. Nel caso in cui, durante I'uso, sopravvengano dolori intensi o
sensazione di disagio, consultare immediatamente il medico specialista o il tecnico
ortopedico. Non applicare il bendaggio su ferite aperte e seguire sempre le
istruzioni del medico.

Belangrijke aanwijzingen

Bandage is slechts voor één patiént bedoeld. Indien ze voor de behandeling van
meer dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen
aansprakelijkheid in de zin van de wet op medische producten. Mocht u tijdens het
dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, vraag onmiddellijk uw arts of
ortopedisch instrumentenmaker om raad.

Vigtige oplysninger

Ortosen anbefales kun til brug pa én patient. Bruges den i behandlingen af mere
end en patient, bortfalder producentens produktansvar i h.t. leeggemiddel-
lovgivningen. Skulle der opsta store smerter eller en fglelse af ubehag, mens De
har ortosen pa, skal De straks tage ortosen af og konsultere Deres lege eller
bandagist.

Viktiga rad

Bandagetr asenbart for g pa en och samma patient.Om
den anvinds av flera patienter, géller inte tillverkarens garanti enligt lagen om
medicintekniska produkter. Om starka smértor eller obehagskénslor upptrader

vid barande av bandaget, skall detta genast avtagas. Tag sedan kontakt med din
|dkare eller ortopedtekniker.

VaZne napomene

Preporuca se da ovu bandazu koristi samo jedan pacijent. Ako se koristi kod vise
pacijenata garancija koju proizvodac daje na proizvod postaje nevazeca. Ako se
bol i osjecaj nelagode pojave ili pojagaju za vrijeme no3enja bandaze odmah je
skinite i kontaktirajte vaseg lijecnika.

DuleZitd upozornéni
Doporutuje se, aby bandéz pouzival jen jeden pacient. PouZije-li ji vice nez
jeden pacient, zanikd zdruka vyrobce za produkt ve smyslu zdk zdkona o
|ékaFskych produktech. Pokud by se b&hem no3eni vyskytly nepfiméFené
bolesti nebo nepfijemny pocit, sejméte, prosim okamzité bandaz a vyhledejte
svého Iékare nebo ortopéda.
BaXHble 3aMeyaHus
AaHtoe uspenve TOABKO AAS B
CAyuae  WCMOAb3OBAHMA M3AEAMst GOACE YeM OAHMM  NaUMEHTOM  rapaHTu
yTp; cuny. Ecan npu n3peAneM y Bac BO3HMKAM
6onb mA i CHUMUTE €ro W
NPOKOHCYABTUPYiATEC Y Baluero Bpaua. He HOCHTE U3AEAME MPU HAAMUUM OTKDBITBIX
pa. [lpumersiite u3aeAvie TOAbKO COTAGCHO peomeHpauuu Bawero spava.
MpaBUAbHO HaAETOE U3AeAUE Y 7 3ddeKT.

Bnemliuyari

Ortezin sadece tek bir hastada kullanilmasi 6nerilir. Birden fazla hastanin
tedavisinde kullanildigi takdirde Tibbi Uriin Yasasi anlaminda ireticinin Griin
sorumlulugu ortadan kalkar. Kullanim esnasinda asiri agri ya da rahatsiz edici
bir his ortaya ¢ikarsa liitfen ortezi derhal ¢ikartiniz ve hekiminize ya da ortopedi
teknikerinize basvurunuz.

Wazne wskazéwki

Zaleca sie, aby bandaz uzywany byttylko przezjednego pacjenta. Jezeli bandaz jest
wykorzystywany do leczenia wiecej niz jednego pacjenta, to wygasa
odpowiedzialno$¢ producenta za produkt okre$lona w ustawie o produktach
medycznych. W razie wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia
w trakcie noszenia bandaza bandaz nalezy natychmiast zdja¢ i skonsultowac sig z
lekarzem lub technikiem ortopedycznym.

InuavTIKEG UTOBEIEEIq

0 vapbnkag TipoopileTar yia xprion oe évav povo acbev. EGv xpnoipomoinbei yia
6epareia MepIOTGTEPWY AOBEVIY, EKTIMTEI N EYYUNON TOU KATAOKEAOTH Yid TO MOV
ue v évvola Tou NOpou BepaneuTikov npoidvTwy. EGv napouciacBolv unepBoAikof
TIovoI 1 evoxAjoeig katd Tn Sidpkeia TG xpriong, diakOWTE apPECWS T XPrion Tou
VaPONKa Kal GUPBOUAEUBEITE TO VIATPO 0aG f) TOV 0pBOTEBIKG TEXVIKG 00G.

Baxnusi BKkasiBkn

Lleit BUPI6G PEKOMEHAYETHCA TIABKM AAS IHAMBIAYAABHOTO 3aCTOCYBaHHA. Y pasi
BUKOPUCTAHHS BUPOGA GiAblue, HX OAHMM NALIEHTOM rapaHTii BUPOGHMKa
BTpay4alTh Cuay. AKILO NpM KOPUCTYBaHHI BMpobom y Bac BuHMKAM Ginb abo
HenpueMHi BIAYYTTR, ByAb ABCKa, HEraiHo 3HIMiTb HOr0 i NPOKOHCYALTYMHTECH Y
AiKapsi. He HOCITb BUDIG NPU HAABHOCTI BIAKDUTUX PaH. 3aCTOCOBY/TE BUPIG TiAbKM
BIAMOBIAHO AO PEKOMEHAALIT Aikaps.

Pomembna opozorila
Ne hordja az ortézist nyilt sebeken, és csak el6zetes orvosi Utmutatas alapjan
viselje. Priporocamo, da ortozo uporablja le en bolnik. Ce jo pri zdravljenju
uporablja ve¢ kot en bolnik ali ¢e je njena uporaba neustrezna, potem
proizvajalec za ustreznost izdelka ne more ve& jaméiti. Ce med no$enjem ortoze
obcutite veliko bolecino ali pa se pojavi nepruelen obcutek, JO snemlle oziroma
ite in se takoj s svojim ali Izdelka ne
nosite ¢ez odprte rane in ga uporabljajte le po navodilih zdravnika ali ortopeda.
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1 23 9

2 25 93/4
3 26 101/4
4 27 103/4
5 28 11

6 29 111/2
7 30 113/4
8 31 121/4
9 32 121/2
10 33 13
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medi Epibrace

Epicondylitisorthese

Anwendungsbereiche

Entziindung des Muskelursprunges am
Ellenbogen, z.B. Tennisellenbogen (Epicondilitis
humeri radialis) oder Golferellenbogen
(~humeri ulnaris)

Gegenanzeigen

Nebenwirkungen sind bis jetzt nicht bekannt.

Bei den folgenden Umstdnden sollten Sie mit

Ihrem behandelnden Arzt Riicksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der Haut im
Anwendungsbereich des Produktes, vor allem
bei entzlindlichen Anzeichen (ibermaRige
Erwarmung, Schwellung oder Rétung).

« Empfindungs- und Durchblutungsstorungen
des Unterarmes und der Hand

+ Lymphabflussstérungen —ebenso nicht
eindeutige Schwellungen von Weichteilen
abseits des Anwendungsbereichs

+ Engpasssyndrome (Druckirritation von
Nerven des Armes)
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medi Epibrace®

Epicondylitis orthosis

Indications

Inflammation of the common tendon at the
elbow, e.g. tennis elbow (lateral epicondylitis)
or golfer’s elbow (medial epicondylitis)

Contraindications

No side effects have been reported to date. In

the following circumstances you should consult

your doctor before use:

« Disorders orinjuries of the skin in the area
where the product is used, above all in case of
signs of inflammation (excessive heat,
swelling or reddening).

- Sensory or circulatory disturbances of the
forearm or the hand.

- Disorders of lymphatic drainage and swelling
of unclear origin of the soft tissues distal to
the elbow.

+ Impingement syndrome (pressure irritation
of the nerves supplying the arm).



English

If you have a known history of contact allergy or
tenderness to pressure, you should wear a thin
cotton armsleeve under the medi Epibrace as a
preventive measure. In principle, supports or
braces that fit too tightly to or around the body
can cause local pressure phenomena or, more
rarely, to constriction of blood vessels or nerves.

Wearing directions

During longer periods of rest (e.g. when
sleeping) you should take the medi Epibrace
off.

Applying the strap

« Attach the pad within the marked frame
depending on the indication. For lateral
epicondylitis (tennis elbow) onto the outer
area, for medial epicondylitis (golfer’s elbow)
onto the inner area. For the right arm (“R%)
the tip of the pad faces upwards, for the left
arm (“L”) the tip of the pad faces downwards.
When wearing the support the tip of the pad
should always point towards the hand.

« Adjust the circumference to be as large as
possible and fix the strap to the support (fig. 2).



English

Pull the support up over the affected forearm,
always with the fastener facing outwards
(fig. 3).

In order to find the correct position for the

pad on your forearm pull your clenched fist

upwards if you have lateral epicondylitis, or
downwards if you have medial epicondylitis.

Place the pad on the tense muscles

(radialis = outside of the arm [lateral]), ulnaris

= inside of the arm [medial] so that the edge

of the support is about 5 cm from your elbow

joint (fig. 4).

- Lay yourforearm on a firm surface and
tighten the strap to the number that
corresponds to the circumference of yourarm,
e.g., upto “6” foraforearm circumference of
29 cm (fig. 5). The support should now fit your
arm firmly without slipping or causing
constriction. You can adjust the pressure to
maintain your own personal comfort.

The product must always be used on the

instructions of a doctor and put on for the first

time under the supervision of trained
professional staff, e.g. an orthopaedic
technician. Please ask your doctor if you are
using other products at the same time.

.



English

Careinstructions

Close the Velcro fastener before washing. Wash
the product at 30° C by hand using a mild
detergent such as woolwash. Rinse the product
thoroughly and hang up to dry. Do not dry on
the radiator orin direct sunlight. Do not remove
stains using benzene or chemical detergents.
Soap residues can cause skin irritations and
wearing of the material.

Storage instructions

Storein a dry place at room temperature.
Protect from heat, direct sunlight and
moisture.

Your medi team
wishes you a quick return to full fitness.
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medi Epibrace®

Epicondylitis spaende

Anvendelsesomrader

Betaendelse i muskeludspringet ved albuen,
f.eks. tennisalbue (Epicondilitis humeri radialis)
eller golfalbue (Epicondilitis humeri ulnaris).

Kontraindikationer

Ingen kendte til dato. Ved falgende forhold bgr

du fgr brugen konsultere din behandlende

lege:

« Lidelser eller skader pa huden i
anvendelsesomradet, iseer ved tegn pa
betaendelse (for steerk opvarmning, haevelse
eller redmen).

- Sensitivitets- og
blodtilstrgmningsforstyrrelser i underarmen
og handen

- Nedsat lymfeaflgb — ligeledes ikke entydige
heaevelser af blgddele uden for
anvendelsesomradet

« Kompressionssyndromer(tryk pa nerverne i
armen)



Dansk

Er der konstateret kontaktallergi eller
felsomhed over for tryk, bgr der til forebyggelse
bruges en tynd armstrgmpe i bomuld under
medi Epibrace-ortosen. Principielt kan
bandager eller ortoser, der ligger eller slutter
taet om kroppen fgre til lokale trykfaeanomener
eller, sjaeldnere, til indsnaevringer af blodkar
ellernerver.

Brugsanvisning
Ved lengere hvileperioder bgr medi Epibrace
tages af (f.eks. hvis man vil sove).

Monteringsvejledning

- Fastggr pelotten i overensstemmelse med
indikationen pa den markerede ramme. Ved
Epicondilitis humeri radialis (tennisalbue) pa
den udvendige position, ved Epicondilitis
humeri ulnaris (golfalbue) pa den indvendige.
Pa den hgjre arm (,R") peger spidsen af
pelotten opad, pa den venstre arm (,,L“) nedad
(fig. 1). Erortosen anbragt, peger spidsen pa
pelotten altid mod handen.

+ Indstil det stgrst muligt omfang og fastger
remmen til stroppen (fig. 2).

« Traek stroppen over den pageeldende underarm,



Dansk

saledes at lukken altid vender udad (fig. 3).

- Forat finde den rigtige position for pelotten
pd underarmen, skal du ved tennisalbue
knytte handen og traekke naeven opad, ved
golfalbue skal du treekke handen nedad
Pelotten skal placeres pa den spaendte
muskulatur (radialis = udside af armen,
ulnaris = indside af armen) saledes, at
afstanden mellem kanten pa stgtten og
albueleddet er pa ca.5cm (fig. 4).

+ Anbring underarmen pa et fast underlag og
spaend derefter remmen til det tal, som svarer
til omfanget af din underarm, f.eks. til 6" ved
etomfang pa 29 cm (fig. 5). Stroppen bgr nu
sidde fast pa armen, uden at glide eller
afsngre blodkar. Det er muligt at foretage en
individuel tilpasning af trykket

Principielt bgr produktet bruges under laegelig

vejledning og farste gang, det tages pa, bgr det

ske med hjzelp fra uddannet personale, f.eks. en
bandagist. Bruges produktet samtidigt med
andre produkter, bgr brugen afstemmes med
den behandlende lzege.



Dansk

Vaskeanvisning

Luk velcrobandene far vask. Produktet vaskes
med et uld- eller finvaskemiddel pa skanevask
ved maks. 30° C eller med handen. Skyl
produktet omhyggeligt og haeng det op, mens
deter fugtigt endnu. Ma ikke tgrres pa radiator
eller direkte i solen. Pletter ma ikke fjernes med
benzin eller kemiske renggringsmidler.
Saeberester kan fremkalde hudirritationer og
materialeslitage.

Opbevaringsinstruktioner

Opbevar bandagen et tgrt sted ved
stuetemperatur. Beskyt den mod kraftig varme,
direkte sollys og fugt.

Dit medi team
gnsker dig god bedring!
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medi Epibrace®

Epicondylitspanne

Anvandningsomraden

Inflammation i armbagsmuskelfastena, t.ex.
tennisarmbage (epicondylitis humeri radialis)
eller golfarmbage (~humeri ulnaris).

Kontraindikationer

Hittills inga kdnda. | féljande situationer ska du

tala med Din ldkare innan du borjar anvanda

produkten:

+ Sjukdomar eller skador i det hudomrade dar
produkten ska anvdndas, sarskilt om du ser
tecken pa inflammation (onormal vdarme,
svullnad eller rodnad).

- Storningar i kansel och blodflodet i
underarmen och handen

« Storningar i lymfcirkulationen - inberdaknat
oklara svullnader i mjukdelarna inom
anvandningsomradet

« Nervinkldamning (tryckirritation pa nerverna i
armen)



Svenska

Om du vet att du har kontaktallergier eller ar
kénslig for tryck mot huden, drdet bra att haen
tunn armstrumpa av bomull under medi Epibrace.
| princip ar det tankbart att bandage eller stéd
som anlagts eller bundits alltfér spant pa
kroppen kan ge lokala trycksymptom eller, mer
sallan, kompression pa blodkarl eller nerver.

Anvisningar
Under langre tids vilopauser (t.ex. dver natten)
ska medi Epibrace tas av.

Patagning

« Fixera stédkudden i enlighet med
anvandningsandamalet. Om det géller
tennisarmbage (epicondylitis humeri radialis),
placeras kudden i det yttre laget, om det
géller golfarmbage (epicondylitis humeri
ulnaris), i detinre. Om det gdller hogra armen
(“R”) ska kuddspetsen peka uppat, om det
géllervanstra armen (‘L") nedat (fig. 1). Nar
stodet ar pa plats pekar kuddspetsen alltid
mot handen.

Stall in baltest storsta omfang och fast baltet
med spannet (fig. 2).
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« Draspdnnet dver den drabbade underarmen

sa att laset pekar utat (fig. 3).

Foratt placera stodkudden ratt pa underarmen

ska du om du lider av epicondylitis humeri

radialis vrida handen med naven ordenligt
knuten uppat och vid epicondylitis humeri
ulnaris nerat. Stodkudden ska placeras 6ver de
spanda musklerna (radialis = yttre sedan av
armen, ulnaris = inre sidan av armen) pa ett
sadant satt att avstandet mellan spannkanten

och armbagsleden blir cirka 5 cm (fig. 4).

« Stdd underarmen mot ett stadigt underlag
och spann till sist baltet sa mycket att den
siffra som motsvarar Ditt underarmsomfang
syns, t.ex. till siffran “6” om omfanget &r29 cm
(fig. 5). Nu ska spannet sitta stadigt fast pa
armen utan att glida av eller strama at.
Beroende pa hur det kanns, kan du anpassa
trycket individuellt.

| princip ska denna produkt anvandas under

|dkaruppsikt och den bor anpassas forsta

gangen under handledning av utbildad
fackpersonal, t.ex. en ortopedtekniker. Om du
samtidigt anvander andra produkter, ska Du
radfraga Din lakare.

.
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Tvattrad

Tillslut kardborrebandet fore tvatt. Tvatta
produkten med ett tvattmedel for yllevaror eller
ettfintvattmedel upp till max 30° Celler for
hand. Skélj produkten val och hang upp den
medan den dnnu ar fuktig. Torka den inte pa ett
varmeelement eller direkt i solen. Férsok inte att
ta bort flackar med bensin eller andra kemiska
rengoringsmedel. Rester av tval eller tvattmedel
kan leda till hudirritationer och slita pa
materialet.

Forvaring

Bandaget ska forvaras torrt i rumstemperatur
och farinte utsattas for varme, direkt solljus
eller fukt.

Ditt medi Team
onskar dig snabb battring!





