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as
ta

 sl
ac

cia
re 

i c
int

ur
ini

 ed
 ap

rir
e l

e 
im

bo
tti

tu
re.

 Il 
su

pp
or

to
 al

lor
a p

uò
 es

se
re 

rim
os

so
 e 

ria
pp

lic
at

o 
co

me
 pe

zz
o s

ing
olo

. 

Ap
pli

qu
ez

 le
s e

nv
elo

pp
es

 en
 m

ou
sse

 au
to

ur
 de

 la
 ja

mb
e e

t 
at

ta
ch

ez
-le

s e
n u

tili
sa

nt
 la

 ba
rre

 la
tér

ale
 co

mm
e m

oy
en

 de
 

rep
ère

. 
Po

sit
ion

ne
z e

t p
res

se
z l

es
 ba

rre
s l

at
éra

les
 en

 pl
ac

e. 
Le

 ca
s 

éc
hé

an
t, r

ep
os

itio
nn

ez
 le

s e
nv

elo
pp

es
 en

 m
ou

sse
 afi

n d
e l

es
 

ali
gn

er 
av

ec
 le

s s
an

gle
s. 

Pla
ce

z l
es

 ar
tic

ula
tio

ns
 lé

gè
rem

en
t 

au
-d

es
su

s d
u m

ilie
u d

e l
a r

ot
ule

 et
 ve

rs 
les

 cô
tés

 de
 la

 pa
rti

e 
po

sté
rie

ur
e d

u g
en

ou
. 

Au
x 

fin
s 

d’
ill

us
tr

at
io

n,
 le

s 
sa

ng
le

s 
ne

 fi
gu

re
nt

 p
as

 à
 l’

ét
ap

e 
2.

 N
’e

nl
ev

ez
 p

as
 le

s 
sa

ng
le

s 
po

ur
 l’

ap
pl

ic
at

io
n.

At
ta

ch
ez

 le
s s

an
gle

s l
es

 pl
us

 pr
oc

he
s d

u g
en

ou
 d’

ab
or

d, 
pu

is 
ce

lle
s q

ui 
res

ten
t.

Un
e O

RT
HE

SE
 D

E G
EN

OU
 PO

ST
-O

PE
RA

TO
IR

E c
or

rec
tem

en
t 

ap
pli

qu
ée

.  
Po

ur
 en

lev
er 

l’o
rth

ès
e, 

dé
ta

ch
ez

 si
mp

lem
en

t l
es

 sa
ng

les
 et

 ou
vre

z 
les

 co
us

sin
ets

 en
 m

ou
sse

. Il
 es

t a
lor

s f
ac

ile
 d’

en
lev

er 
l’o

rth
ès

e e
t 

de
 la

 ré
ap

pli
qu

er 
d’u

n s
eu

l t
en

an
t.

En
vu

elv
a y

 aj
us

te 
las

 en
vo

ltu
ra

s d
e e

sp
um

a a
lre

de
do

r d
e 

la 
pie

rn
a u

sa
nd

o l
a b

ar
ra

 la
ter

al 
co

mo
 ca

lib
ra

do
r p

ar
a e

l 
po

sic
ion

am
ien

to.
Co

loq
ue

 la
s b

ar
ra

s l
at

era
les

 y 
pr

es
ión

ela
s e

n s
u l

ug
ar

 ad
ec

ua
do

. 
Vu

elv
a a

 co
loc

ar
 la

s e
nv

olt
ur

as
 si

 es
 ne

ce
sa

rio
 pa

ra
 al

ine
ar

las
 co

n 
las

 ti
ra

s. 
La

s b
isa

gr
as

 de
be

n e
sta

r c
olo

ca
da

s u
n p

oc
o m

ás
 ar

rib
a 

de
l c

en
tro

 de
 la

 ró
tu

la 
y h

ac
ia 

la 
pa

rte
 po

ste
rio

r d
e l

a r
od

illa
 a 

los
 la

do
s. 

Pa
ra

 e
fe

ct
os

 d
e 

ilu
st

ra
ci

ón
, n

o 
se

 m
ue

st
ra

n 
la

s 
tir

as
 e

n 
el

 
pa

so
 2

. N
o 

re
m

ue
va

 la
s 

tir
as

 p
ar

a 
la

 a
pl

ic
ac

ió
n.

 

As
eg

ur
e y

 aj
us

te 
las

 ti
ra

s m
ás

 ce
rca

na
s a

 la
 ro

dil
la 

pr
im

ero
, y

 
lue

go
 la

s r
es

ta
nt

es
 ti

ra
s.

Un
a R

OD
ILL

ER
A 

PO
ST

OP
ER

AT
OR

IA
 co

loc
ad

a c
or

rec
ta

me
nt

e. 
Pa

ra
 qu

ita
r l

a r
od

ille
ra

, s
im

ple
me

nt
e s

ue
lte

 la
s t

ira
s y

 ab
ra

 lo
s 

ac
olc

ha
do

s d
e e

sp
um

a. 
As

í, l
a r

od
ille

ra
 pu

ed
e s

er 
rem

ov
ida

 y 
rec

olo
ca

da
 co

mo
 un

a s
ola

 un
ida

d.

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Op
en

 th
e P

os
to

p Q
uic

kF
it 

br
ac

e a
nd

 pl
ac

e i
t u

nd
er 

th
e f

ull
y 

ex
ten

de
d l

eg
. T

he
 hi

ng
es

 sh
ou

ld 
be

 at
 m

id-
pa

tel
la 

lev
el 

an
d 

me
dia

l/la
ter

al 
lev

el 
of

 th
e l

eg
.

Fo
ld 

fo
am

 w
ra

p o
ve

r f
ro

m 
th

e l
at

era
l o

r o
ut

sid
e o

f t
he

 le
g.

Fo
ld 

fo
am

 w
ra

p o
ve

r f
ro

m 
th

e m
ed

ial
 or

 in
sid

e o
f t

he
 le

g s
o t

ha
t 

th
e w

ra
p fi

ts 
sn

ug
ly.

 C
los

e t
he

 w
ra

p a
t t

he
 fr

on
t o

f t
he

 le
g w

ith
 

th
e h

oo
p a

nd
 lo

op
 cl

os
ur

e.

Bu
ck

le 
th

e s
tra

ps
, s

ta
rti

ng
 w

ith
 th

e u
pp

er 
ca

lf (
1)

, th
e l

ow
er 

ca
lf 

(2
), t

he
 lo

we
r t

hig
h (

3)
, a

nd
 la

st 
th

e u
pp

er 
th

igh
 (4

).

Tig
ht

en
 th

e s
tra

ps
 by

 pu
llin

g t
he

 st
ra

p t
igh

t t
hr

ou
gh

 th
e b

uc
kle

 
an

d f
as

ten
ing

 ba
ck

 ag
ain

st 
its

elf
 by

 us
ing

 th
e h

oo
k a

nd
 lo

op
 

clo
su

re.

Po
sto

p Q
uic

kF
it-

Sc
hie

ne
 öf

fn
en

 un
d u

nt
er 

da
s v

oll
ko

mm
en

 
au

sg
es

tre
ck

te 
Be

in 
leg

en
. D

ie 
Ge

len
ke

 so
llte

n d
ab

ei 
in 

de
r M

itt
e 

de
r P

at
ell

a u
nd

 m
ed

ial
/la

ter
al 

zu
m 

Be
in 

po
sit

ion
ier

t s
ein

.

Sc
ha

um
sto

ffw
ick

el 
vo

n d
er 

lat
era

len
 od

er 
Au

ße
ns

eit
e a

uf
 da

s 
Be

in 
leg

en
.

Sc
ha

um
sto

ffw
ick

el 
vo

n d
er 

me
dia

len
 od

er 
Inn

en
se

ite
 üb

er 
da

s 
Be

in 
leg

en
, b

is 
be

ide
 Se

ite
n f

es
t a

m 
Be

in 
an

lie
ge

n. 
W

ick
el 

an
 de

r 
Vo

rd
ers

eit
e m

it 
Kle

ttv
ers

ch
luß

 sc
hli

eß
en

.

Gu
rte

 in
 de

r f
olg

en
de

n R
eih

en
fo

lge
 fe

stz
ieh

en
: o

be
re 

W
ad

e 
(1

), u
nt

ere
 W

ad
e (

2)
, u

nt
ere

r T
eil

 de
s O

be
rsc

he
nk

els
 (3

) u
nd

 
sc

hli
eß

lic
h, 

ob
ere

r T
eil

 de
s O

be
rsc

he
nk

els
 (4

).

Gu
rte

 du
rch

 di
e S

ch
na

lle
 fü

hr
en

, n
ac

h h
int

en
 zi

eh
en

 un
d 

Kl
ett

ve
rsc

hlu
ß s

ch
lie

ße
n.

Ap
rir

e i
l s

up
po

rto
 Po

stO
p Q

uic
kfi

t e
 m

ett
erl

o s
ot

to
 la

 ga
mb

a 
in 

co
mp

let
a e

ste
ns

ion
e. 

Le
 ce

rn
ier

e d
ev

on
o e

sse
re 

al 
liv

ell
o d

el 
ce

nt
ro

 de
lla

 ro
tu

la 
e a

l li
ve

llo
 m

ed
ial

e/l
at

era
le 

de
lla

 ga
mb

a. 

Av
vo

lge
re 

le 
fa

sc
e i

mb
ot

tit
e s

ull
a p

ar
te 

lat
era

le,
 ci

oè
 es

ter
na

 
de

lla
 ga

mb
a 

Av
vo

lge
re 

la 
fas

cia
 im

bo
tti

ta
 su

lla
 pa

rte
 m

ed
ial

e, 
cio

è i
nt

ern
a 

de
lla

 ga
mb

a i
n m

od
o c

he
 fa

sc
ia 

sia
 be

n a
de

ren
te.

 C
hiu

de
re 

la 
fa

sc
ia 

su
lla

 pa
rte

 an
ter

ior
e d

ell
a g

am
ba

 co
n l

e c
hiu

su
re 

a c
ap

pio
.

Al
lac

cia
re 

i c
int

ur
ini

 co
mi

nc
ian

do
 da

lla
 pa

rte
 su

pe
rio

re 
de

l 
po

lpa
cc

io 
(1

), l
a p

ar
te 

inf
eri

or
e d

el 
po

lpa
cc

io 
(2

), l
a p

ar
te 

inf
eri

or
e 

de
lla

 co
sc

ia 
(3

), e
 in

fin
e l

a p
ar

te 
su

pe
rio

re 
de

lla
  c

os
cia

 (4
).

Str
ing

ere
 i c

int
ur

ini
 ti

ra
nd

oli
 sa

lda
me

nt
e a

ttr
av

ers
o l

a fi
bb

ia 
e 

fis
sa

nd
oli

 su
l r

etr
o d

ell
a s

tes
sa

 us
an

do
 la

 ch
ius

ur
a a

 ca
pp

io.

Ou
vre

z l
’or

th
ès

e p
os

t-o
pé

ra
to

ire
 Q

uic
kF

it 
et 

pla
ce

z-l
a s

ou
s 

la 
jam

be
 co

mp
lèt

em
en

t é
ten

du
e. 

Le
s a

rti
cu

lat
ion

s d
oiv

en
t s

e 
tro

uv
er 

au
 ni

ve
au

 du
 m

ilie
u d

e l
a r

ot
ule

 et
 au

 ni
ve

au
 m

éd
ial

/
lat

éra
l d

e l
a j

am
be

. 

Pli
ez

 l’e
nv

elo
pp

e m
ou

sse
 à 

pa
rti

r d
u c

ôt
é l

at
éra

l o
u e

xté
rie

ur
 de

 
la 

jam
be

.

Pli
ez

 l’e
nv

elo
pp

e m
ou

sse
 à 

pa
rti

r d
u c

ôt
é m

éd
ial

 ou
 in

tér
ieu

r 
de

 la
 ja

mb
e a

fin
 qu

’el
le 

s’a
da

pt
e d

e f
aç

on
 bi

en
 se

rré
e. 

Fe
rm

ez
 

l’e
nv

elo
pp

e s
ur

 le
 de

va
nt

 de
 la

 ja
mb

e a
u m

oy
en

 de
 la

 fe
rm

etu
re 

ad
hé

siv
e.

Bo
uc

lez
 le

s s
an

gle
s d

an
s l

’or
dr

e s
uiv

an
t : 

le 
ha

ut
 du

 m
oll

et 
(1

), l
e 

ba
s d

u m
oll

et 
(2

), l
e b

as
 de

 la
 cu

iss
e (

3)
, e

t fi
na

lem
en

t l
e h

au
t d

e 
la 

cu
iss

e (
4)

.

Se
rre

z l
es

 sa
ng

les
 en

 ti
ra

nt
 la

 sa
ng

le 
à f

on
d à

 tr
av

ers
 la

 bo
uc

le 
et 

en
 l’a

tta
ch

an
t s

ur
 el

le-
mê

me
 au

 m
oy

en
 de

 la
 fe

rm
etu

re 
ad

hé
siv

e.

Ab
ra

 la
 R

od
ille

ra
 Po

sto
pe

ra
to

ria
 Q

uic
kF

it 
y c

oló
qu

ela
 ba

jo 
la 

pie
rn

a c
om

ple
ta

me
nt

e e
xte

nd
ida

.  L
as

 bi
sa

gr
as

 de
be

n e
sta

r a
 

niv
el 

de
 m

ed
ia 

ró
tu

la 
y a

l n
ive

l m
ed

io-
lat

era
l d

e l
a p

ier
na

. 

Do
ble

 la
 en

vo
ltu

ra
 de

 es
pu

ma
 de

l la
ter

al 
o l

a p
ar

te 
ex

ter
ior

 de
 

la 
pie

rn
a. 

Do
ble

 la
 en

vo
ltu

ra
 de

 es
pu

ma
 de

l m
ed

ial
 o 

de
l in

ter
ior

 de
 la

 
pie

rn
a, 

ha
cie

nd
o q

ue
 es

té 
aju

sta
da

. C
iér

rel
a e

n l
a p

ar
te 

de
lan

ter
a 

de
 la

 pi
ern

a c
on

 el
 ar

o y
 el

 ci
err

e d
e a

rg
oll

a. 

Ab
ro

ch
e l

as
 ti

ra
s, 

em
pe

za
nd

o c
on

 la
 pa

rte
 su

pe
rio

r d
e l

a 
pa

nt
or

rill
a, 

(1
), l

a p
ar

te 
inf

eri
or

 de
 la

 pa
nt

or
rill

a, 
(2

), l
a p

ar
te 

inf
eri

or
 de

l m
us

lo,
 (3

), y
 la

 pa
rte

 su
pe

rio
r d

el 
mu

slo
, (4

).

Aj
us

te 
las

 ti
ra

s t
ira

nd
o d

e l
a t

ira
 po

r l
a h

eb
illa

 y 
aju

stá
nd

ola
 

us
an

do
 el

 ar
o y

 el
 ci

err
e d

e a
rg

oll
a. 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Pl
as

ti
c 

bu
ck

le
K

un
st

st
of

fs
ch

na
lle

Fi
bb

ia
 d

i p
la

st
ic

a
Bo

uc
le

 e
n 

pl
as

ti
qu

e
H

eb
ill

a 
pl

ás
ti

ca


