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eLock - Axellas

En korrekt applicerad elLock sitter
bekvamt och I&ser arm och axel.
Axelpolstringen ar jamt férdelad éver
axelpartiet. For rorelsetréning av arm
och axel 6ppnas handledsmanschett
och 6verarmslas enkelt for att frigora
armen. Axelremmen och baldel
bghi)‘ver endast 6ppnas vid av och
patagning.

For att se instruktionsvideo, skanna
C%R—koden med din mobil eller l&s-
platta.

1. Placera b3ldelen strax under
brostet med kardborreknappningen
(A) vant mot den friska sidan. Klipp
baldelen s& att den g&r omlatt med
ca 20 cm. Placera 6verarmslaset
(B) pa den skadade sidan och vénd
dppningen framat. Klipp éverarms-
I&set sa att det gar omlatt med ca
10 cm.

2. Placera handledsmanschetten
pa baldelen i nivd med handleden.
Séljan skall vara uppat och
manschetten forsluts och 6ppnas
med kardborreldset.

3. Fast axelremmen p& baksidan
av bdldelen och l&dgg axelremmen
over den friska sidan. Justera axel-
polstringen s& att den fordelar
trycket jamt éver axeln.

4. L8s axelremmen med séljan som
as . o
ar fast pa handledsmanschetten.

5. Justera ldngden p& axelremmen
genom att dra i anden p& bandet.
Klipp axelremmen (A) till 6nskad
ldngd och placera kardborren i anden
strax ovanfor spannet.
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6. Justera tumgreppets langd och
vinkel genom att flytta det till
lamplig plats pa axelremsbandet.
Tumgreppet ger en behaglig
avlastning av handleden men kan

enkelt tas bort om s& 6nskas.



