
M A D G L O V E  A S S I S T

FELSÖKNINGS-
GUIDE

Madglove är utvecklad för att vara flexibel och lätt att justera. 
Med lite kreativitet och kunskap kan tekniker och terapeuter 
finjustera passform och stöd så att handsken känns bekväm 

och fungerar optimalt för varje enskild användare.
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Fingrarna (DIP–PIP-lederna)
För att motverka översträckning i fingrarna 
rekommenderar vi att lägga till små skenor 
av metall eller plast för både DIP- och PIP- 
lederna (t.ex. Oval 8- skenor). Dessa kan  
bäras under Madglove Assist-handskarna. 
Dess funktion är att påminna om ett säkert 
rörelseomfång och förhindra att lederna 
översträcks.

Knoglederna (MCP-lederna)
Vi föreslår att teknikern lägger till ett extra, 
icke-elastiskt band på handskens insida som 
löper längs handflatan vid MCP-området. 
Detta band hjälper till att undvika att det 
bildas en glipa mellan handen och handsken, 
vilket är viktigt både för komfort och för att 
stödet ska fungera optimalt.

– Vi arbetar med att utveckla ett tillbehör för 
detta ändamål, men har ännu ingen tidsplan 
för lansering.

En knuckle-bender är också en enkel lösning 
som teknikern kan tillverka. Det är en liten 
anordning som böjer fingrarna lätt i grund-
falangsleden för att hindra dem från att låsa 
sig bakåt. Den använder mjuk elastik eller 
fjäderbelastning för att hålla handen i en na-
turlig och bekväm position samtidigt som full 
fingerfunktion bibehålls.

Förutom tillbehör är handskens passform 
avgörande. Följ passningsanvisningarna 
noggrant så att handsken sitter rätt och inte 
glider upp längs handen, eftersom fel pass-
form i sig kan bidra till översträckning. Det är 
också viktigt att inte lägga för hög spänning 
på fingrarna. Arbeta tillsammans med klini-
kern för att hitta den spänningsnivå som ger 
tillräckligt stöd utan att riskera översträck-
ning av MCP-lederna.

ÖVERSTRÄCKNING SE



ENG

3

Tryck och hudvård
Det är ganska vanligt att uppleva vis-
sa tryckpunkter när man börjar använda 
handsken. Det är viktigt att hålla detta un-
der kontroll för att säkerställa god komfort 
och undvika hudirritation. När du börjar 
använda handsken, försök att inte bära 
den under längre perioder direkt. Starta 
med cirka 15–30 minuter och öka succes-
sivt tiden allteftersom huden vänjer sig. 
Tänk på handsken som ett par nya skor – 
det är helt normalt att den behöver “gås in” 
innan den känns riktigt bekväm.

Medan du gradvis ökar användningsti-
den, kontrollera regelbundet huden under 
handsken för tecken på tryck, rodnad el-
ler irritation. Om något område känns för 
tight eller obehagligt, justera remmarna 
försiktigt för att förbättra passformen. Till 
exempel kan du lossa eller spänna hand-
ledsremmen efter behov. Kontrollera också 
att alla delar sitter rätt och inte har förskju-
tits så att de skapar veck eller skarvar som 
kan trycka mot huden.

Om du är känslig för värme, ta av hand-
sken då och då för att låta handen svalna 
innan du sätter på den igen.

Om du fortsätter att uppleva obehag även 
efter att ha “gått in” handsken eller känner 
att du behöver mer dämpning, kan du be 
din tekniker lägga till ett extra mjukt lager 
i handsken.

Skador på de så kallade ”glidarna”
Glidarna och mittpunkten är tillverkade av 
ett mycket hårt material. Det innebär ock-
så att de kan gå sönder om de utsätts för 
kraftig belastning. Om detta händer och 
handsken inte längre går att använda, 
kontakta vår kundservice.

Förlorad eller felaktig spänning?
Justera spänningen med ratten tills mitt-
punkten är i linje med den vita sicksack-
linjen på handskens ovansida. Sätt på 
handsken, ta bort pluggen och återställ 
spänningen i fingrarna ett i taget. Om du 
under användning märker att spänningen 
skiljer sig mellan fingrarna på ett sätt som 
inte är avsett, kan fingerlängderna justeras 
om.

Allmänna kvalitetsproblem
Handske är avsedd att användas i upp till 
två år. Produkten används många timmar 
per dag, och normalt slitage är att vän-
ta. Vid normal användning och rengöring 
enligt instruktionerna ska handsken hålla 
minst dessa två år. Om du upplever onor-
malt slitage inom denna period, kontakta 
vår kundservice.

Generellt gäller att vid alla kvalitetspro-
blem som rör funktion eller trasiga delar, 
använd kontaktformuläret på vår webb-
plats. Genom formuläret får vi all informa-
tion vi behöver för att kunna hjälpa dig på 
bästa sätt.

ÖVERSTRÄCKNING KOMFORT KVALITET SE
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Pressure and Skin Care 
It's quite common to experience some pressure points while wearing the glove. It is
important to keep this under control to ensure comfort and prevent any skin issues.
When you first start using the glove, try not to wear it for long periods right away.
Begin with about 15-30 minutes and gradually increase the time as your skin gets used
to it. Think of the glove as a new pair of shoes; it's normal for it to need some time to
break in and become more comfortable. 
While gradually increasing your wearing time, regularly check the skin underneath the
glove for any signs of pressure points or redness. If you notice areas that feel too tight
or uncomfortable, gently adjust the straps to improve the fit. For example, you can
loosen or tighten the wrist straps as needed to get a better fit. Also, make sure
everything is positioned correctly and that there are no parts shifting out of place or
creating uncomfortable seams.
 
As the glove is like a piece of clothing, it can sometimes get a bit warm. If you are
sensitive to warmth, be extra careful and take the glove off to let the hand cool a bit
before putting it on again.  

If after breaking in the glove you experience discomfort and feel like you need more
padding. Consider asking your technician to add an extra soft layer. 
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Justering av stödet vid knogarna
Eftersom behoven varierar mellan patienter är handsken designad 
för att kunna justeras på flera sätt. Handledsstödet har till exempel 
en extra ficka för att montera en skena som kan användas för ökad 
stabilitet — be din tekniker om hjälp med detta.

På handskens ovansida över MCP-lederna finns också små glidare. 
Se till att dessa är inställda så att de ligger rätt i förhållande till dina 
fingrar. Korrekt inriktning är viktig — om fingrarna inte pekar rakt 
fram, prova att justera glidarna åt motsatt håll för att hjälpa till att 
räta upp dem. Om glidarna inte håller sig på plats kan tekniker eller 
någon med goda sykunskaper fästa dem permanent så att de inte 
glider. Om en glidare går sönder kan handsken fortfarande använ-
das, men om du upplever att glidaren är avgörande för funktionen 
så hjälper vi gärna till att hitta en lösning.

Handledsstödets placering
Handledsstödet ska sitta centrerat på handens insida och löpa rakt 
ned längs underarmen. En liten avvikelse åt vänster eller höger är 
okej, men om stödet sitter tydligt snett och känns obekvämt eller 
inte fyller sin funktion kan det tyda på att ortosen är för stor eller 
felaktigt vald.

Vissa upplever en liten glipa mellan handen och stödet på lillfinger-
sidan vid MCP-knogarna — det kan vara ett tecken på att ortosen är 
något för stor. Det behöver inte alltid vara skadligt om övrig pass-
form är bra och funktionen är tillfredsställande, men om det uppstår 
problem med komfort eller funktion bör du kontrollera storleksgui-
den och överväga en mindre storlek.

Dubbelkolla gärna storleksguiden innan du beställer en ny storlek. 
Säkerställ också att handsken sitter korrekt på hand och arm och att 
handledsstödet inte ligger för högt eller för lågt.

Tumme – för lång rem
Om remmen som fäster vid tummen känns för lång eller stör vid an-
vändning kan den kortas något. Lämna dock minst cirka 3 cm för att 
säkerställa att det finns tillräckligt rörelseutrymme även framöver. 
Om remmen klipps av, ska änden värmas lätt för att undvika att den 
fransar sig. Vi rekommenderar starkt att detta görs av en tekniker. 
Försök inte göra det själv hemma.

PASSFORM SE

Tumstocksvägen 11B  •  187 66 Täby • Sweden
Tel +46 8 - 410 621 00  •  info@embreis.com 
www.embreis.com

Distributör i Norden:


