madglove

Amsterdam

FELSOKNINGS-
GUIDE

Madglove ar utvecklad for att vara flexibel och Iatt att justera.
Med lite kreativitet och kunskap kan tekniker och terapeuter
finjustera passform och stéd s@ att handsken kénns bekvdm

och fungerar optimalt for varje enskild anvéndare.

MADGLOVE ASSIST



OVERSTRACKNING

Fingrarna (DIP-PIP-lederna)

For att motverka éverstrackning i fingrarna
rekommenderar vi att ladgga till smé& skenor
av metall eller plast for bédde DIP- och PIP-
lederna (tex. Oval 8- skenor). Dessa kan
bdaras under Madglove Assist-handskarna.
Dess funktion ar att pdminna om ett sdkert
rorelseomf&ng och foérhindra att lederna
bverstracks.

Knoglederna (MCP-lederna)

Vi foreslar att teknikern lagger till ett extra,
icke-elastiskt band pé& handskens insida som
|bper ladngs handflatan vid MCP-omrédet.
Detta band hjdlper till att undvika att det
bildas en glipa mellan handen och handsken,
vilket ar viktigt b&de for komfort och for att
stddet ska fungera optimalt.

- Vi arbetar med att utveckla ett tilloehor for
detta dndamdl, men har dnnu ingen tidsplan
for lansering.

En knuckle-bender @r ocksé en enkel 16sning
som teknikern kan ftillverka. Det &r en liten
anordning som bdjer fingrarna latt i grund-
falangsleden fér att hindra dem frén att I&sa
sig bakd&t. Den anvander mjuk elastik eller
fjadderbelastning for att hélla handen i en na-
turlig och bekvé&m position samtidigt som full
fingerfunktion bibehdlls.

Forutom tillbehdr ar handskens passform
avgoérande. Folj  passningsanvisningarna
noggrant s& att handsken sitter ratt och inte
glider upp l&éngs handen, eftersom fel pass-
form i sig kan bidra till dverstrackning. Det ar
ocksé viktigt att inte ldgga for hdg spdnning
pd& fingrarna. Arbeta tillsammans med klini-
kern for att hitta den sp&nningsnivé som ger
tillrackligt stdéd utan att riskera dverstrack-
ning av MCP-lederna.




KOMFORT

Tryck och hudvard

Det &r ganska vanligt att uppleva vis-
sa tryckpunkter nédr man boérjar anvanda
handsken. Det ar viktigt att hdlla detta un-
der kontroll for att sékerstdlla god komfort
och undvika hudirritation. Nar du borjar
anvanda handsken, forsdk att inte bara
den under ladngre perioder direkt. Starta
med cirka 15-30 minuter och &ka succes-
sivt tiden allteftersom huden vanjer sig.
Tank p& handsken som ett par nya skor -
det ar helt normalt att den behdver “gds in”
innan den kanns riktigt bekvam.

Medan du gradvis &kar anvandningsti-
den, kontrollera regelbundet huden under
handsken for tecken pé tryck, rodnad el-
ler irritation. Om né&got omré&de kanns for
tight eller obehagligt, justera remmarna
forsiktigt for att forbattra passformen. Till
exempel kan du lossa eller sp&dnna hand-
ledsremmen efter behov. Kontrollera ocksé
att alla delar sitter rétt och inte har forskju-
tits s& att de skapar veck eller skarvar som
kan trycka mot huden.

Om du ar kanslig for varme, ta av hand-
sken d& och dé& for att I&ta handen svalna
innan du satter p& den igen.

Om du fortsatter att uppleva obehag dven
efter att ha “gdtt in” handsken eller ké&nner
att du behdver mer démpning, kan du be
din tekniker l&gga till ett extra mjukt lager
i handsken.

KVALITET

Skador pé de sé kallade “glidarna”
Glidarna och mittpunkten ar tillverkade av
ett mycket hért material. Det innebdr ock-
sé att de kan g& sénder om de utsatts for
kraftig belastning. Om detta hénder och
handsken inte langre gér att anvanda,
kontakta vér kundservice.

Forlorad eller felaktig spdnning?

Justera spdnningen med ratten tills mitt-
punkten &r i linje med den vita sicksack-
linjen p& handskens ovansida. Satt pd
handsken, ta bort pluggen och é&terstall
spdnningen i fingrarna ett i taget. Om du
under anvandning marker att spdnningen
skiljer sig mellan fingrarna pé ett satt som
inte @r avsett, kan fingerléngderna justeras
om.

Allménna kvalitetsproblem

Handske ar avsedd att anvéndas i upp till
tvé &r. Produkten anvéands méanga timmar
per dag, och normalt slitage &r att van-
ta. Vid normal anvéndning och rengdéring
enligt instruktionerna ska handsken hélla
minst dessa tvé &r. Om du upplever onor-
malt slitage inom denna period, kontakta
var kundservice.

Generellt galler att vid alla kvalitetspro-
blem som ror funktion eller trasiga delar,
anvand kontaktformularet pd vér webb-
plats. Genom formuldaret fér vi all informa-
tion vi behodver fér att kunna hjalpa dig p&
bdasta satt.
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PASSFORM

Justering av stédet vid knogarna

Eftersom behoven varierar mellan patienter &r handsken designad
for att kunna justeras pé flera satt. Handledsstddet har till exempel
en extra ficka for att montera en skena som kan anvéndas for 6kad
stabilitet — be din tekniker om hj&lp med detta.

P& handskens ovansida éver MCP-lederna finns ocks& smé glidare.
Se till att dessa ar installda s& att de ligger ratt i forhéllande till dina
fingrar. Korrekt inriktning ar viktig — om fingrarna inte pekar rakt
fram, prova att justera glidarna &t motsatt héll fér att hjdglpa till att
réta upp dem. Om glidarna inte héller sig pé& plats kan tekniker eller
né&gon med goda sykunskaper fésta dem permanent sé& att de inte
glider. Om en glidare gér sénder kan handsken fortfarande anvén-
das, men om du upplever att glidaren ar avgdérande for funktionen
s& hjalper vi garna till att hitta en 16sning.

Handledsstddets placering

Handledsstddet ska sitta centrerat p& handens insida och |6pa rakt
ned ladngs underarmen. En liten avvikelse &t vanster eller hodger ar
okej, men om stddet sitter tydligt snett och kdnns obekvéamt eller
inte fyller sin funktion kan det tyda pd& att ortosen ar for stor eller
felaktigt vald.

Vissa upplever en liten glipa mellan handen och stédet pé lillfinger-
sidan vid MCP-knogarna — det kan vara ett tecken pd att ortosen ar
négot for stor. Det behdver inte alltid vara skadligt om évrig pass-
form &r bra och funktionen dar tillfredsstdllande, men om det uppstér
problem med komfort eller funktion bédr du kontrollera storleksgui-
den och évervéga en mindre storlek.

Dubbelkolla gérna storleksguiden innan du bestdller en ny storlek.
Sakerstall ocksé att handsken sitter korrekt pd hand och arm och att
handledsstddet inte ligger for hogt eller for 1&gt

Tumme - fér ldng rem

Om remmen som féster vid tummen kanns for 1&ng eller stor vid an-
vandning kan den kortas nédgot. Lédmna dock minst cirka 3 cm for att
s@kerstdlla att det finns tillrackligt rérelseutrymme dven framdover.
Om remmen klipps av, ska &nden varmas latt for att undvika att den
fransar sig. Vi rekommenderar starkt att detta gérs av en tekniker.
Forsok inte gbéra det sjalv hemma.
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