
Patient Care Guide
Get to know your new Elevate AFO

Reach out us today or find more info online.
(888) 504-0230
Monday - Friday | 9am-8pm EST
www.elevatemovement.com

More questions? We’re here to help.

Carbon Fiber / Plastic parts:  
Wipe with a clean, damp
cloth

Liner and Strap:  
Hand wash with mild
detergent. 
Pat surface dry with towel
and leave to air dry
completely.
Do not use bleach, fabric
softener, chlorinated water,
or tumble dry in a machine
dryer.

Our website is a great resource
to learn more about your
Elevate product.

Find videos on how to properly
wear your AFO and more. You
can also buy extra liners,
straps, and Elevate gear! 

Learn more:
elevatemovement.com

If you have any issues with
your product, please contact
the clinician or clinic who
performed your initial fitting
to start a warranty claim with
the Elevate team.

Cleaning your AFO

Attaching the strap 
Pull the strap across your leg
and into the window on the calf
cuff. You should feel the plastic
button on the back side of the
strap lock into place.

Videos and accessories

Tightening the strap 
Use the Boa® Fit System to
dial in the perfect fit. Pull up
on the dial to release the
strap. Push in and twist to
tighten.

Scan for 
helpful videos

Keep your AFO in your shoe 
When not using your AFO, it’s
best to keep it installed in your
shoe under the insole. Simply
insert your foot and attach the
strap next time you wear it.

Using your AFO

Other information
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Patientvårdsguide - SE
Lär känna din nya Elevate AFO

Reach out us today or find more info online.
(888) 504-0230
Monday - Friday | 9am-8pm EST
www.elevatemovement.com

More questions? We’re here to help.

Kolfiber- / plastdelar:
Torka av med en ren,
fuktig trasa.

Foder och rem:  
Handtvätta med milt
rengöringsmedel.
Torka av ytan med en
handduk och låt lufttorka
helt.
Använd inte blekmedel,
sköljmedel, klorerat vatten
eller torktumla i maskin.

Vår webbplats är en utmärkt
resurs för att lära dig mer om
din Elevate-produkt.

Här hittar du videor om hur du
bär din AFO på rätt sätt och
mycket mer. Du kan också
köpa extra foder, remmar och
Elevate-utrustning!

Läs mer:
elevatemovement.com

Om du har några problem
med din produkt, vänligen
kontakta klinikern eller
kliniken som utförde din
initiala anpassning för att
påbörja ett garantiärende
med Elevate-teamet.

Rengöring av din AFO

Fästa remmen
Dra remmen över benet och in i
öppningen på vadmanschetten.
Du bör känna hur plastknappen
på remmens baksida låses på
plats.

Videor och tillbehör

Åtdragning av remmen 
Använd Boa® Fit System för
att justera passformen
perfekt. Dra upp ratten för
att släppa remmen. Tryck in
och vrid för att spänna.

Skanna för
hjälpsamma videos

Låt din AFO sitta kvar i skon
När du inte använder din AFO
är det bäst att låta den vara
kvar i skon under innersulan.
Sätt bara i foten och fäst
remmen nästa gång du
använder den.

Användning av din AFO

Övrig information
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Translated by Embreis AB
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Pasientveiledning - NO
Bli kjent med din nye Elevate AFO

Reach out us today or find more info online.
(888) 504-0230
Monday - Friday | 9am-8pm EST
www.elevatemovement.com

More questions? We’re here to help.

Karbonfiber- / plastdeler:
Tørk av med en ren, fuktig
klut.

Fôr og stropp:
Håndvask med mildt
rengjøringsmiddel.
Tørk av med et håndkle og
la lufttørke helt.
Ikke bruk blekemiddel,
tøymykner, klorvann eller
tørketrommel.

Vår nettside er en utmerket
ressurs for å lære mer om din
Elevate-produkt.

Her finner du videoer om
hvordan du bruker din AFO på
riktig måte og mye mer. Du kan
også kjøpe ekstra fôr, stropper
og Elevate-utstyr!

Les mer:
elevatemovement.com

Om du har problemer med
produktet ditt, vennligst
kontakt klinikeren eller
klinikken som utførte den
første tilpasningen for å
starte en garantisak med
Elevate-teamet.

Rengjøring av din AFO

Feste stroppen
Dra stroppen over benet og inn i
åpningen på leggmansjetten.
Du skal kunne kjenne at
plastknappen på baksiden av
stroppen låses på plass.

Videoer og tilbehør

Stramme stroppen
Bruk Boa® Fit System for å
justere passformen perfekt.
Trekk opp hjulet for å løsne
stroppen. Trykk inn og vri for
å stramme.

Skann for 
nyttige videoer

La AFO-en bli igjen i skoen
Når du ikke bruker AFO-en, er
det best å la den være i skoen
under innersålen. Sett bare
foten inn og fest stroppen
neste gang du bruker den.

Bruk av din AFO

Annen informasjon
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Patientvejledning - DK
Lær din nye Elevate AFO at kende

Reach out us today or find more info online.
(888) 504-0230
Monday - Friday | 9am-8pm EST
www.elevatemovement.com

More questions? We’re here to help.

Kulstof- / plastdele:
Aftør med en ren, fugtig
klud.

Foring og strop:
Håndvask med mildt
rengøringsmiddel.
Aftør med et håndklæde, og
lad lufttørre helt.
Brug ikke blegemiddel,
skyllemiddel, klorvand eller
tørretumbler.

Vores hjemmeside er en
fantastisk ressource til at lære
mere om dit Elevate-produkt.

Her finder du videoer om,
hvordan du bruger din AFO
korrekt, og meget mere. Du
kan også købe ekstra foringer,
stropper og Elevate-udstyr!

Læs mere:
elevatemovement.com

Hvis du har problemer med
dit produkt, bedes du
kontakte klinikeren eller
klinikken, der foretog den
oprindelige tilpasning, for at
starte en garantisag med
Elevate-teamet.

Rengøring af din AFO

Fastgørelse af stroppen
Træk stroppen over benet og
ind i åbningen på
lægmanchetten. Du bør kunne
mærke, at plastknappen på
bagsiden af stroppen låser sig
på plads.

Videoer og tilbehør

Stramning af stroppen
Brug Boa® Fit System til at
justere pasformen perfekt.
Træk op i drejeknappen for
at løsne stroppen. Tryk ind
og drej for at stramme.

Scan for 
nyttige videoer

Lad din AFO blive i skoen
Når du ikke bruger din AFO, er
det bedst at lade den blive i
skoen under indersålen. Sæt
blot foden i, og fastgør
stroppen næste gang, du
bruger den.

Brug af din AFO

Øvrig information
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Potilasopas - FI
Tutustu uuteen Elevate AFO -ortoosiisi

Reach out us today or find more info online.
(888) 504-0230
Monday - Friday | 9am-8pm EST
www.elevatemovement.com

More questions? We’re here to help.

Hiilikuitu- / muoviosat:
Pyyhi puhtaalla, kostealla
liinalla.

Vuori ja hihna:
Käsinpesu miedolla
pesuaineella.
Kuivaa pinta pyyhkeellä ja
anna kuivua täysin ilmassa.
Älä käytä valkaisuainetta,
huuhteluainetta, kloorivettä
tai kuivausrumpua.

Verkkosivustomme on
erinomainen tietolähde
Elevate-tuotteestasi.

Sieltä löydät videoita AFO:n
oikeasta käytöstä ja paljon
muuta. Voit myös ostaa
lisävuoria, hihnoja ja Elevate-
varusteita!

Lue lisää:
elevatemovement.com

Jos sinulla on ongelmia
tuotteesi kanssa, ota yhteyttä
klinikkaan tai terapeuttiin,
joka suoritti alkuperäisen
sovituksen, aloittaaksesi
takuuasian Elevate-tiimin
kanssa.

AFO:n puhdistus

Hihnan kiinnittäminen
Vedä hihna jalan yli ja
pohjehihan aukon läpi. Sinun
pitäisi tuntea, kuinka muovinen
nappi hihnan takapuolella
lukittuu paikalleen.

Videot ja lisävarusteet

Hihnan kiristäminen
Käytä Boa® Fit System -
järjestelmää täydellisen
istuvuuden säätämiseen. Vedä
kiekko ylös vapauttaaksesi
hihnan. Paina sisään ja kierrä
kiristääksesi.

Skannaa saadaksesi
hyödyllisiä videoita

Pidä AFO kengässäsi
Kun et käytä AFO-ortoosiasi,
on parasta pitää se
asennettuna kenkääsi
sisäpohjan alle. Aseta vain
jalkasi sisään ja kiinnitä hihna
seuraavalla käyttökerralla.

AFO:n käyttö

Muut tiedot
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